
 
2003 Des Moines Marathon - Marathon 
Results 
Plac
e Name Ag

e 
Se
x City St Half 30K Gun 

Time 
Chip 
Time Pace 

 

 

 

1 Wilson 
Gatiha 28 M Mountain 

View CA 1:12:1
0 

1:41:5
1 

2:26:0
4 

2:26:0
3 5:35 

2 Christopher 
Koech 26 M Minniapolis M

N 
1:14:0
0 

1:44:3
7 

2:31:4
0 

2:31:3
8 5:48 

3 Chuck Engle 32 M Clinton M
S 

1:15:2
4 

1:47:2
6 

2:31:5
4 

2:31:5
3 5:48 

4 Mike Moyer 33 M Omaha NE 1:16:0
5 

1:48:5
5 

2:36:2
5 

2:36:2
5 5:59 

5 Kyle Kepler 28 M Cedar Falls IA 1:17:4
2 

1:49:4
7 

2:38:0
8 

2:38:0
7 6:03 

6 Eric Peters 34 M Santa Fe N
M 

1:15:2
0 

1:48:1
6 

2:38:1
3 

2:38:1
2 6:03 

7 Wyman 
Hamilton 22 M Spanish Fort AL 1:17:3

0 
1:51:0
3 

2:39:2
9 

2:39:3
0 6:06 

8 Sebastian 
Reyes 39 M Chicago IL 1:21:0

8 
1:55:0
7 

2:41:5
0 

2:41:4
8 6:11 

9 Scott 
Walschlager 38 M Sioux Falls SD 1:19:3

5 
1:54:5
5 

2:48:0
1 

2:48:0
1 6:25 

10 Wendy Hall 34 F Avondale 
Estate 

G
A 

1:23:0
2 

1:58:4
5 

2:49:4
7 

2:49:4
6 6:29 

11 Pat Heller 34 M Albany M
N 

1:19:4
4 

1:54:5
4 

2:52:2
1 

2:52:2
0 6:35 

12 Aaron 
Thomas 23 M New 

Virginia IA 1:26:2
9 

2:02:1
6 

2:54:2
6 

2:54:2
3 6:40 

13 John Taylor 
Iii 45 M Des Moines IA 1:25:3

2 
2:02:0
2 

2:55:3
8 

2:55:3
6 6:43 



14 Nicole Cueno 23 F St. Louis M
O 

1:29:5
3 

2:07:1
2 

2:58:0
3 

2:57:5
7 6:48 

15 Philip Hodge 37 M Dallas TX 1:28:4
7 

2:05:5
8 

2:58:5
3 

2:58:5
1 6:50 

16 Timothy 
Thomsen 23 M Mason City IA 1:28:1

7 
2:05:2
2 

2:59:2
2 

2:59:2
0 6:51 

17 Mark 
Mulholland 31 M Westminster CO 1:28:1

7 
2:05:2
2 

2:59:3
5 

2:59:3
3 6:52 

18 Andrew 
Mcdermott 19 M Iowa City IA 1:30:0

3 
2:06:3
2 

3:01:2
5 

3:01:1
7 6:56 

19 Kyle 
Minnich 29 M Van Wert O

H 
1:22:4
4 

2:00:1
0 

3:01:2
6 

3:01:2
3 6:56 

20 Abi Watras 29 F Madison WI 1:28:5
1 

2:07:1
5 

3:01:3
8 

3:01:3
7 6:56 

21 Dave Fitz 48 M Ames IA 1:28:2
1 

2:06:0
0 

3:01:4
6 

3:01:4
1 6:57 

22 Nathan Price 25 M Olathe KS 1:26:4
5 

2:03:4
0 

3:01:5
3 

3:01:4
9 6:57 

23 Joseph 
Hansen 25 M St. Louis M

O 
1:29:5
3 

2:08:1
4 

3:03:4
3 

3:03:3
6 7:01 

24 Jacob 
Gonzalez 30 M Chicago IL 1:25:1

2 
2:02:1
9 

3:03:4
6 

3:03:4
5 7:01 

25 Mark 
Valliere 46 M Rock Island IL 1:30:1

9 
2:08:3
5 

3:03:5
5 

3:03:5
3 7:02 

26 Brad Temple 33 M Madison WI 1:31:3
9 

2:10:0
3 

3:04:1
1 

3:04:0
6 7:02 

27 Alan Alberto 38 M Clive IA 1:30:5
9 

2:10:1
3 

3:05:3
1 

3:05:2
9 7:05 

28 Jeffrey 
Wheeler 20 M Brimfield IL 1:31:4

7 
2:10:5
8 

3:06:0
4 

3:05:5
7 7:06 

29 Chadwick 
Biermeier 25 M Hazel Green WI 1:28:4

0 
2:06:5
7 

3:06:2
3 

3:06:1
9 7:07 

30 Tony 
Stensland 32 M Forest City IA 1:29:3

0 
2:10:1
2 

3:07:3
0 

3:07:2
6 7:10 

31 Mark 
Donelson 51 M Evergreen CO 1:29:5

2 
2:07:5
5 

3:07:3
5 

3:07:3
1 7:10 

32 Doug 46 M Kearney NE 1:33:3 2:12:3 3:07:4 3:07:3 7:10 



Trampe 3 0 1 7 

33 Thomas 
Barna 48 M Iowa City IA 1:34:3

1 
2:13:1
8 

3:07:5
8 

3:07:5
6 7:11 

34 Daniel Baird 33 M Elkhart IN 1:33:4
7 

2:12:2
4 

3:08:1
8 

3:08:1
6 7:12 

35 Stephen 
Styron 49 M Waterloo IA 1:33:3

1 
2:12:1
8 

3:09:0
2 

3:08:5
6 7:13 

36 Bob Watson 44 M Ames IA 1:36:0
0 

2:14:3
4 

3:09:2
1 

3:09:1
2 7:14 

37 Steven 
Chorma 33 M O'fallon IL 1:32:4

4 
2:11:2
0 

3:09:4
8 

3:09:4
5 7:15 

38 Travis 
Hubbard 31 M Lincoln NE 1:30:0

4 
2:06:3
4 

3:10:0
2 

3:09:5
6 7:15 

39 Jim 
D'haenens 51 M Granger IN 1:33:5

4 
2:14:0
2 

3:10:0
3 

3:10:0
1 7:16 

40 James 
Brabbs 39 M Griswold IA 1:32:3

0 
2:14:2
4 

3:10:2
3 

3:10:0
7 7:16 

41 David 
Jackson 36 M Huxley IA 1:36:1

4 
2:15:2
6 

3:10:3
4 

3:10:3
0 7:17 

42 Mario Garcia 47 M Muscatine IA 1:30:0
1 

2:10:5
9 

3:10:4
2 

3:10:4
1 7:17 

43 Joel 
Thompson 32 M Charles City IA 1:28:1

9 
2:05:4
4 

3:10:4
8 

3:10:4
7 7:17 

44 Samuel Ellis 28 M Norwalk IA 1:36:0
3 

2:15:2
7 

3:11:0
0 

3:10:5
2 7:18 

45 Tricia 
Mcclain 46 F Altoona IA 1:33:3

3 
2:12:5
5 

3:11:5
4 

3:11:4
1 7:19 

46 Todd Haugen 40 M Story City IA 1:27:1
2 

2:03:5
7 

3:12:0
8 

3:12:0
6 7:20 

47 David 
Roberts 40 M Shakopee M

N 
1:33:4
3 

2:14:1
2 

3:12:1
1 

3:12:0
7 7:20 

48 Christine 
Price 34 F Des Moines IA 1:36:1

3 
2:15:2
9 

3:12:2
5 

3:12:2
5 7:21 

49 Curtis 
Adams 41 M Elliott IA 1:32:1

8 
2:11:3
5 

3:12:3
8 

3:12:2
9 7:21 

50 Bryan Aude 42 M Clinton IA 1:28:0
1 

2:08:4
6 

3:12:3
3 

3:12:3
1 7:21 



51 Troy Cutler 35 M Chillicothe IL 1:34:3
2 

2:14:3
8 

3:12:3
6 

3:12:3
3 7:21 

52 Rob Gillum 42 M Des Moines IA 1:33:3
3 

2:12:5
6 

3:13:1
9 

3:13:0
7 7:23 

53 Brian Palmer 35 M Des Moines IA 1:36:2
1 

2:16:5
2 

3:13:2
9 

3:13:2
6 7:23 

54 Russell 
Nieman 34 M Peosta IA 1:37:5

3 
2:17:3
9 

3:13:3
0 

3:13:2
7 7:23 

55 Peter Innes 36 M Topeka KS 1:33:3
1 

2:13:0
5 

3:13:4
4 

3:13:4
1 7:24 

56 Thomas 
Newcomer 45 M Rowlett TX 1:33:3

7 
2:13:1
0 

3:14:1
7 

3:14:0
9 7:25 

57 Sam Shaw 34 M Lincoln NE 1:35:4
8 

2:15:2
8 

3:14:3
0 

3:14:2
4 7:26 

58 Richard 
Tucker 49 M Winterset IA 1:31:5

2 
2:11:2
7 

3:14:4
0 

3:14:3
7 7:26 

59 Nikki Gerth 27 F Brooklyn 
Park 

M
N 

1:37:2
3 

2:18:0
7 

3:14:5
4 

3:14:5
0 7:27 

60 Shawn 
Kerrick 37 M Johnson 

City TN 1:37:2
4 

2:18:0
5 

3:14:5
7 

3:14:5
5 7:27 

           

61 Ed Jacob 45 M Van Wert O
H 

1:33:4
4 

2:15:4
9 

3:15:1
1 

3:15:0
7 7:27 

62 Paul Lovell 35 M Cresco IA 1:33:2
9 

2:13:5
8 

3:15:2
9 

3:15:1
0 7:27 

63 Donald Wells 35 M Wdm IA 1:34:5
6 

2:14:5
2 

3:15:2
3 

3:15:1
5 7:28 

64 Doug Kintzle 38 M Des Moines IA 1:37:0
2 

2:17:4
4 

3:16:1
8 

3:16:0
1 7:29 

65 Tim Hoffman 37 M Newton IA 1:36:5
5 

2:18:5
9 

3:16:1
8 

3:16:1
3 7:30 

66 Aaron Sage 23 M Omah NE 1:42:1
9 

2:24:3
1 

3:16:2
3 

3:16:1
6 7:30 

67 Robert Bens 42 M Overland 
Park KS 1:38:4

1 
2:19:4
3 

3:16:2
4 

3:16:1
8 7:30 

68 Rod Williams 42 M Warrensburg M
O 

1:29:1
3 

2:10:1
2 

3:17:0
9 

3:17:0
8 7:32 



69 Delmar 
Feddersen 44 M Sheldon IA 1:35:5

8 
2:16:3
9 

3:17:4
2 

3:17:2
4 7:33 

70 Elizabeth 
Raygor 20 F Windsor 

Heights IA 1:36:4
7 

2:17:3
7 

3:18:2
9 

3:18:0
4 7:34 

71 Ed Mark 42 M Toronto O
N 

1:37:0
4 

2:18:1
8 

3:18:2
5 

3:18:2
1 7:35 

72 Anthony 
Mccoy 34 M Elmwood IL 1:31:4

6 
2:10:5
7 

3:18:5
9 

3:18:5
2 7:36 

73 Colin Flynn 46 M Marion IA 1:31:4
1 

2:13:1
4 

3:18:5
6 

3:18:5
4 7:36 

74 Matt Whitis 41 M Oskaloosa IA 1:35:2
9 

2:16:0
9 

3:19:0
2 

3:18:5
4 7:36 

75 Kristi 
Kliebert 25 F Kansas City M

O 
1:36:2
2 

2:16:5
3 

3:19:0
2 

3:19:0
0 7:36 

76 Mark Caples 36 M Ankeny IA 1:33:2
9 

2:13:2
8 

3:19:5
4 

3:19:3
7 7:38 

77 Terry 
Erickson 50 M Hampton IL 1:36:0

3 
2:19:0
2 

3:19:4
3 

3:19:3
8 7:38 

78 David 
Schulte 56 M Granger IA 1:36:1

1 
2:18:0
0 

3:19:5
7 

3:19:5
0 7:38 

79 Benjamin 
Tscholl 22 M Rockford IL 1:38:0

0 
2:18:2
3 

3:20:5
1 

3:20:1
7 7:39 

80 Mike 
Morgan 35 M Prairie 

Village KS 1:36:3
0 

2:19:1
1 

3:20:3
6 

3:20:3
0 7:40 

81 Mark Simons 26 M Iowa City IA 1:35:5
5 

2:15:0
2 

3:20:3
7 

3:20:3
3 7:40 

82 David 
Dunbar 39 M Kansas City M

O 
1:39:4
6 

2:21:1
3 

3:20:4
6 

3:20:3
3 7:40 

83 Conrad 
Woerner 52 M Lincoln NE 1:41:2

6 
2:23:4
0 

3:21:0
4 

3:20:5
2 7:40 

84 Tim Rogers 26 M Orange City IA 1:33:2
4 

2:11:3
5 

3:21:1
9 

3:21:1
4 7:41 

85 Dennis 
Wheeler 53 M Urbandale IA 1:36:1

8 
2:18:0
6 

3:21:5
2 

3:21:5
2 7:43 

86 Tiffany 
Barron 26 F Minneapolis M

N 
1:37:2
3 

2:18:0
8 

3:22:1
2 

3:22:0
8 7:43 

87 Larry G. 65 M Wichita KS 1:39:3  3:23:1 3:22:3 7:44 



Barrett 7 2 0 

88 Craig 
Edmondson 44 M Malvern IA 1:39:4

0 
2:21:1
9 

3:23:3
8 

3:23:0
7 7:46 

89 Shinji Yoda 40 M West Des 
Moines IA 1:31:0

9 
2:11:3
3 

3:26:0
0 

3:23:2
5 7:46 

90 John 
Pestotnik 44 M West Des 

Moines IA 1:37:5
6 

2:19:4
7 

3:24:1
1 

3:23:2
5 7:46 

91 Lee Sorensen 39 M Lincoln NE 1:36:2
5 

2:18:1
7 

3:23:3
1 

3:23:2
6 7:46 

92 Rick Klinger 40 M Cedar 
Rapids IA 1:41:3

0 
2:23:0
9 

3:24:1
7 

3:23:3
8 7:47 

93 Regan Cox 39 M Burnsville M
N 

1:34:0
5 

2:15:5
1 

3:24:1
4 

3:23:4
7 7:47 

94 Tony Martin 45 M Anderson IN 1:41:2
1 

2:23:4
8 

3:24:1
5 

3:24:0
0 7:48 

95 Kevin 
Bowden 36 M Cedar 

Rapids IA 1:36:4
7 

2:19:4
5 

3:24:1
3 

3:24:0
7 7:48 

96 Janet 
Brownawell 22 F Farmington M

N 
1:38:5
1 

2:21:2
7 

3:24:2
5 

3:24:0
8 7:48 

97 Kevin Otte 43 M Clive IA 1:31:5
3 

2:12:5
8 

3:24:1
0 

3:24:0
8 7:48 

98 Bob Rice 35 M Bevington IA 1:34:1
1 

2:16:5
6 

3:24:1
9 

3:24:1
6 7:48 

99 Jon Murphy 33 M Washington DC 1:38:2
4 

2:21:3
3 

3:24:2
3 

3:24:1
9 7:48 

100 Larry 
Loffredo 32 M Norwalk IA 1:29:1

3 
2:09:4
0 

3:24:4
1 

3:24:3
9 7:49 

101 Andy 
Rozendaal 27 M Hamilton MI 1:36:1

5 
2:16:4
5 

3:24:5
4 

3:24:4
3 7:49 

102 Lance Hart 36 M Lenexa KS 1:37:5
3 

2:19:4
5 

3:25:0
2 

3:24:4
8 7:49 

103 Mark Yuska 34 M Thief River 
Fal 

M
N 

1:42:2
2 

2:25:0
5 

3:24:5
7 

3:24:5
3 7:50 

104 Thomas 
Wallace 40 M Lincoln NE 1:37:0

9 
2:19:2
2 

3:25:2
4 

3:25:1
7 7:51 

105 Doug Adams 41 M Urbandale IA 1:44:0
7 

2:26:3
3 

3:25:2
9 

3:25:2
1 7:51 



106 Michael 
Wheelock 48 M Ames IA 1:44:4

2 
2:27:2
8 

3:26:0
1 

3:25:3
2 7:51 

107 Tim Dolan 32 M Omaha NE 1:35:4
0 

2:18:2
4 

3:26:0
0 

3:25:5
4 7:52 

108 Judd Shutt 24 M Woodstock IL 1:46:1
5 

2:28:5
0 

3:26:3
6 

3:26:0
7 7:52 

109 Eric Moe 41 M Macomb IL 1:44:4
0 

2:27:4
7 

3:26:1
5 

3:26:0
9 7:53 

110 Greg 
Madison 48 M Ankeny IA 1:44:5

8 
2:28:3
6 

3:21:2
6 

3:26:2
7 7:53 

111 Denise Alto 32 F St. Cloud M
N 

1:37:2
8 

2:20:4
1 

3:27:0
0 

3:26:4
8 7:54 

112 Jeff Dighton 31 M Olathe KS 1:38:4
6 

2:21:2
9 

3:27:2
8 

3:27:2
0 7:55 

113 David 
Mihanovic 41 M Overland 

Park KS 1:43:2
3 

2:27:2
2 

3:28:0
4 

3:27:2
8 7:56 

114 David Mable 38 M Urbandale IA 1:44:2
2 

2:27:4
7 

3:27:4
6 

3:27:3
7 7:56 

115 Tom 
Huisman 47 M Ames IA 1:42:4

4 
2:26:4
4 

3:27:5
2 

3:27:3
9 7:56 

116 Jim Ehasz 50 M Mauston WI 1:41:2
9 

2:24:4
6 

3:27:4
2 

3:27:4
0 7:56 

117 Joe Winch 47 M Knoxville IA 1:43:4
3 

2:27:3
2 

3:27:5
7 

3:27:5
0 7:56 

118 Seth Dunham 30 M Overland 
Park KS 1:41:0

9 
2:25:4
4 

3:29:0
3 

3:27:5
1 7:56 

119 Heidi Innes 30 F Topeka KS 1:44:3
4 

2:29:0
5 

3:28:0
3 

3:27:5
1 7:56 

120 Beth 
Henriksen 47 F Ames IA 1:45:1

6 
2:27:4
1 

3:28:1
3 

3:28:0
5 7:57 

121 Bryan 
Redemske 26 M Waterloo IA 1:32:5

5 
2:14:2
6 

3:28:5
5 

3:28:0
8 7:57 

122 John Crank 43 M Greenwood IN 1:39:4
3 

2:22:2
9 

3:28:1
2 

3:28:1
1 7:57 

123 David 
Holmen 42 M Eagan M

N 
1:44:0
5 

2:28:4
3 

3:28:2
1 

3:28:1
7 7:57 

124 Tara Hall 24 F Golden CO 1:42:0 2:26:0 3:28:4 3:28:3 7:58 



5 6 5 2 

125 Bruce 
Hamilton 46 M Kansas City M

O 
1:39:2
6 

2:24:3
9 

3:28:4
6 

3:28:4
3 7:58 

126 Rustin 
Davenport 43 M Mason City IA 1:40:4

1 
2:24:4
8 

3:29:2
7 

3:29:0
5 7:59 

127 Mike 
Sullivan 43 M Richfield M

N 
1:39:2
7 

2:23:1
8 

3:29:1
0 

3:29:0
6 7:59 

128 David 
Christens 44 M West Des 

Moines IA 1:37:1
9 

2:21:0
8 

3:29:1
3 

3:29:0
7 7:59 

129 Dave Martin 48 M Cedar 
Rapids IA 1:36:3

3 
2:19:1
9 

3:29:1
4 

3:29:0
9 7:59 

130 Leo Tyska 36 M Palatine IL 1:45:4
6 

2:29:0
9 

3:29:2
6 

3:29:1
6 8:00 

131 John Moore 47 M St. Peters M
O 

1:43:4
2 

2:27:1
9 

3:29:3
6 

3:29:2
4 8:00 

132 Rob 
Houlihan 32 M Cedar Falls IA 1:35:4

9 
2:16:3
6 

3:29:4
1 

3:29:3
1 8:00 

133 Steve 
Lewellen 39 M Des Moines IA 1:42:1

2 
2:25:2
7 

3:29:4
4 

3:29:3
6 8:00 

134 Michael 
Spaur 32 M Pella IA 1:42:5

5 
2:29:2
4 

3:29:5
6 

3:29:5
1 8:01 

135 Richard 
Wasiluk 43 M Roseville M

N 
1:45:4
7 

2:29:2
4 

3:30:1
4 

3:29:5
4 8:01 

136 Doug Sturm-
Smith 29 M Des Moines IA 1:38:4

6 
2:22:4
5 

3:30:1
6 

3:29:5
7 8:01 

137 Brent 
Bjorkman 33 M Lincoln NE 1:39:4

9 
2:22:2
6 

3:30:0
9 

3:29:5
7 8:01 

138 Doug Miller 33 M Newton IA 1:48:0
7 

2:32:5
1 

3:25:0
7 

3:29:5
9 8:01 

139 Benjamin 
Jones 23 M Ames IA 1:43:2

1 
2:27:1
8 

3:30:3
3 

3:30:2
1 8:02 

140 Brian 
Caffarelli 42 M Lincolnshire IL 1:41:4

6 
2:25:1
6 

3:30:4
0 

3:30:3
3 8:03 

141 Carl Noftsger 30 M Altoona IA 1:33:0
8 

2:17:5
4 

3:30:4
0 

3:30:3
7 8:03 

142 Timothy 
O'neill 27 M Seabeck W

A 
1:33:5
1 

2:19:1
3 

3:30:5
5 

3:30:4
9 8:03 



143 Rae 
Letourneau 41 F West Des 

Moines IA 1:40:2
6 

2:25:1
4 

3:31:0
4 

3:30:5
5 8:03 

144 Sanford 
Ginsburg 32 M Palatine IL 1:45:4

7 
2:29:1
0 

3:31:1
2 

3:31:0
3 8:04 

145      1:39:2
2 

2:23:4
8 

3:31:1
5 

3:31:0
9 8:04 

146 Ken 
Christeson 50 M Gladstone M

O 
1:39:2
2 

2:23:4
8 

3:31:1
5 

3:31:0
9 8:04 

147 Jim Houser 48 M Johnston IA 1:44:5
4 

2:28:3
2 

3:31:3
3 

3:31:1
4 8:04 

148 Damian 
Hanft 21 M Menomonie WI 1:36:0

6 
2:19:4
8 

3:31:2
9 

3:31:1
6 8:04 

149 Thomas 
Baudhuin 43 M Oshkosh WI 1:43:3

6 
2:27:3
5 

3:31:4
3 

3:31:2
2 8:05 

150 Steve 
Sikkink 42 M Des Moines IA 1:45:0

2 
2:29:4
7 

3:31:3
7 

3:31:2
9 8:05 

151 Dana Kramer 41 F Urbandale IA 1:45:0
2 

2:29:4
6 

3:31:4
7 

3:31:3
9 8:05 

152 Wayne 
Ehrenberg 43 M Funk NE 1:33:4

7 
2:20:0
7 

3:31:5
3 

3:31:4
9 8:06 

153 Mark Knuth 47 M Lincoln NE 1:41:2
0 

2:24:2
9 

3:32:1
4 

3:32:0
3 8:06 

154 Kelly 
Simpson 42 M Jefferson IA 1:43:5

6 
2:27:3
4 

3:32:1
8 

3:32:1
4 8:06 

155 Phil 
Stephenson 54 M Monticello IA 1:43:1

7 
2:27:3
5 

3:32:2
2 

3:32:1
4 8:07 

156 Spencer 
Shaver 42 M Kansas City M

O 
1:37:4
8 

2:19:4
7 

3:32:2
2 

3:32:1
9 8:07 

157 Heather 
Wilson 30 F Charles City IA 1:44:2

8 
2:31:0
2 

3:32:4
7 

3:32:3
2 8:07 

158 Tim Leonard 37 M Delano M
N 

1:38:5
4 

2:24:3
1 

3:33:1
0 

3:32:5
5 8:08 

159 Keith Lowe 46 M Johnston IA 1:43:1
8 

2:27:4
0 

3:33:3
4 

3:33:2
4 8:09 

160 Amber 
Morgan 22 F Harlan IA 1:46:4

5 
2:32:5
9 

3:33:5
5 

3:33:4
8 8:10 

161 Julie Genrich 36 F Beatrice NE 1:44:2 2:28:5 3:34:3 3:34:0 8:11 



0 1 1 6 

162 Jeffrey 
Thompson 36 M Littleton CO 1:43:3

5 
2:28:3
6 

3:34:3
3 

3:34:3
1 8:12 

163 Tiffany 
Thompson 29 F Des Moines IA 1:42:1

4 
2:26:2
5 

3:34:4
6 

3:34:3
9 8:12 

164 Randy Lamm 29 M Solon IA 1:38:1
7 

2:22:5
2 

3:35:2
2 

3:35:0
9 8:13 

165 Greg Prugh 
Sr. 60 M Jackson 

Hole 
W
Y 

1:44:0
8 

2:29:4
3 

3:35:1
1 

3:35:1
0 8:13 

166 Rosie Stark 41 F Shenandoah IA 1:41:1
1 

2:27:0
6 

3:35:4
3 

3:35:3
1 8:14 

167 Neil Havlik 29 M Marion IA 1:47:4
2 

2:33:0
1 

3:35:5
0 

3:35:4
4 8:15 

168 Jon 
Wuggazer 28 M Jacksonville FL 1:46:1

2 
2:32:0
6 

3:36:2
3 

3:35:5
1 8:15 

169 Michael 
Ferrari 32 M Des Moines IA 1:42:5

2 
2:28:2
8 

3:36:1
6 

3:36:0
2 8:15 

170 Steve Taylor 52 M Des Moines IA 1:42:5
3 

2:28:2
7 

3:36:1
0 

3:36:0
4 8:15 

171 John Bergan 53 M Portage WI 1:42:1
9 

2:28:2
6 

3:36:5
8 

3:36:2
0 8:16 

172 Mary Ellen 
P. Anderson 41 F Johnston IA 1:45:0

4 
2:29:4
8 

3:36:4
0 

3:36:3
3 8:16 

173 Kelly 
Brinkman 22 F Hutchinson M

N 
1:35:3
2 

2:21:0
0 

3:36:4
4 

3:36:4
1 8:17 

174 Joe Modlin 44 M Savannah M
O 

1:44:1
7 

2:30:3
2 

3:37:3
8 

3:36:5
5 8:17 

175 Tim 
Andersen 48 M Des Moines IA 1:44:5

7 
2:30:4
1 

3:37:1
3 

3:37:0
3 8:18 

176 Grant 
Manning 29 M Des Moines IA 1:48:1

9 
2:32:5
9 

3:37:2
1 

3:37:1
3 8:18 

177 Scott 
Gardner 41 M Wyoming M

N 
1:44:4
9 

2:31:2
1 

3:37:2
2 

3:37:1
9 8:18 

178 Terry Leist 39 M Roswell G
A 

1:40:0
3 

2:25:3
0 

3:37:4
5 

3:37:2
4 8:18 

179 Joy Linquist 30 F Urbandale IA 1:44:1
7 

2:30:5
1 

3:37:3
0 

3:37:2
8 8:18 



180 Jeff Feder 42 M Des Moines IA 1:35:4
4 

2:21:2
4 

3:37:4
0 

3:37:3
6 8:19 

181 Jeff Miller 42 M W Des 
Moines IA 1:38:1

0 
2:21:3
7 

3:38:1
7 

3:38:0
6 8:20 

182 Damien 
Horosz 32 M Olathe KS 1:35:4

2 
2:18:4
2 

3:38:2
3 

3:38:2
1 8:21 

183 Ron Schuck 43 M Ames IA 1:48:3
7 

2:34:4
2 

3:39:0
3 

3:38:5
4 8:22 

184 Jonathan 
Wendel 48 M Ames IA 1:50:1

2 
2:35:0
9 

3:39:0
3 

3:38:5
5 8:22 

185 Fabian 
Menalled 42 M Ames IA 1:46:2

3 
2:33:3
4 

3:39:0
6 

3:38:5
9 8:22 

186 Robin 
Roberts 47 M Cedar 

Rapids IA 1:43:5
5 

2:28:1
9 

3:39:5
4 

3:39:2
5 8:23 

187 Sean 
Gormley 43 M Maple 

Grove 
M
N 

1:44:1
0 

2:31:0
9 

3:39:5
9 

3:39:5
5 8:24 

188 Michael 
Hesslau 38 M Downers 

Grove IL 1:36:1
8 

2:17:4
0 

3:40:1
0 

3:40:0
2 8:24 

189 Michael 
Rieks 36 M West Des 

Moines IA 1:40:3
7 

2:27:2
1 

3:40:2
7 

3:40:2
2 8:25 

190 Jane Mcgee 41 F Hiawatha IA 1:48:5
8 

2:33:3
8 

3:40:5
2 

3:40:3
1 8:25 

191 Scott 
Claycomb 33 M Lincoln NE 1:36:4

9 
2:22:2
9 

3:40:5
0 

3:40:4
5 8:26 

192 Ernest 
Rigdon Iii 30 M Kirksville M

O 
1:32:5
3 

2:19:5
7 

3:41:1
0 

3:41:0
8 8:27 

193 Paul 
Wiederholt 47 M Clinton IA 1:51:2

4 
2:37:2
4 

3:41:3
0 

3:41:1
5 8:27 

194 Randy 
Blockhus 24 M West Des 

Moines IA 1:38:1
8 

2:23:1
0 

3:41:2
7 

3:41:2
2 8:27 

195 Ross Harris 42 M Edina M
N 

1:43:4
5 

2:31:0
3 

3:41:4
1 

3:41:2
2 8:27 

196 Jon Terlouw 40 M Bentonville AR 1:43:1
6 

2:27:5
7 

3:42:0
2 

3:41:2
5 8:28 

197 Terry Nayes 53 M Eden Prarie M
N 

1:48:2
3 

2:34:1
2 

3:41:5
8 

3:41:3
4 8:28 

198 Sally Spencer 47 F Des Moines IA 1:49:3 2:34:4 3:42:3 3:41:4 8:28 



4 8 4 7 

199 Tim Flowers 45 M Ankeny IA 1:44:1
7 

2:29:1
8 

3:42:0
6 

3:41:4
9 8:28 

200 Allen Benson 44 M Ankeny IA 1:42:4
3 

2:27:3
5 

3:42:0
8 

3:41:5
1 8:29 

201 Carrie 
Besselman 41 F Troy M

O 
1:47:5
3 

2:35:0
7 

3:42:0
2 

3:41:5
3 8:29 

202 Mary Evans 40 F Lamberton M
N 

1:52:0
6 

2:37:3
3 

3:42:4
3 

3:42:0
4 8:29 

203 Kurtis Jensen 42 M Marshalltow
n IA 1:46:2

5 
2:32:3
5 

3:42:3
9 

3:42:0
9 8:29 

204 Doug Fish 34 M Rochester M
N 

1:42:4
7 

2:27:2
5 

3:42:2
3 

3:42:1
1 8:29 

205 Rod Seiler 49 M St. Louis M
O 

1:45:0
1 

2:31:0
2 

3:43:0
5 

3:42:1
7 8:30 

206 Rod Raabe 58 M Swisher IA 1:49:4
6 

2:35:1
9 

3:42:5
4 

3:42:3
2 8:30 

207 Jacinda 
Canfield 31 F Hudson IA 1:44:1

3 
2:30:5
5 

3:43:1
9 

3:42:4
7 8:31 

208 Katie 
Mcdonnell 27 F Omaha NE 1:49:3

7 
2:36:0
8 

3:43:3
4 

3:42:5
7 8:31 

209 Sahar Zamir 20 F Vermillion SD 1:45:2
3 

2:32:1
1 

3:43:1
0 

3:42:5
8 8:31 

210 Karen Fosse 44 F Iowa City IA 1:52:5
1 

2:38:1
9 

3:43:3
0 

3:43:0
0 8:31 

211 Steve Lind 49 M Urbandale IA 1:45:1
7 

2:32:4
3 

3:43:1
8 

3:43:1
5 8:32 

212 Scott Boever 43 M Des Moines IA 1:52:5
4 

2:39:2
8 

3:43:4
5 

3:43:1
7 8:32 

213 Scott Mills 32 M Des Moines IA 1:38:3
5 

2:26:0
9 

3:43:3
4 

3:43:2
1 8:32 

214 Jim Pippert 47 M Dysart IA 1:43:0
7 

2:27:3
9 

3:43:4
5 

3:43:2
3 8:32 

215 Thomas 
Larson 48 M Lincoln NE 1:52:5

3 
2:44:0
7 

3:44:0
0 

3:43:3
0 8:32 

216 Bill Courtney 44 M Des Moines IA 1:48:1
1 

2:34:1
5 

3:44:0
3 

3:43:4
3 8:33 



217 Ron Jansen 54 M Kansas City M
O 

1:48:5
9 

2:35:3
6 

3:43:5
3 

3:43:4
7 8:33 

218 Courtney 
Knott 26 F Centerville IA 1:44:2

9 
2:29:2
7 

3:44:0
8 

3:44:0
3 8:34 

219 Becky 
Nichols 43 F Des Moines IA 1:46:1

8 
2:32:2
5 

3:44:2
8 

3:44:1
2 8:34 

220 Teri 
Feldmann 42 F Des Moines IA 1:53:0

9 
2:39:3
8 

3:45:0
1 

3:44:3
3 8:35 

221 Shannon 
Dykstra 23 M Sutherland NE 1:52:5

2 
2:39:3
6 

3:45:2
4 

3:45:1
5 8:36 

222 James 
Mcconeghey 24 M Waterloo IA 1:52:5

2 
2:39:3
6 

3:45:2
4 

3:45:1
5 8:36 

223 Brian 
Gregory 38 M Leawood KS 1:49:0

6 
2:32:3
1 

3:45:5
4 

3:45:2
3 8:37 

224 Angie Grubb 27 F Oskaloosa IA 1:43:4
6 

2:28:5
2 

3:45:3
6 

3:45:2
6 8:37 

225 Linda Adams 43 F Oskaloosa IA 1:43:4
6 

2:28:5
2 

3:45:3
6 

3:45:2
6 8:37 

226 Janet Park 40 F Lincoln NE 1:47:5
5 

2:35:0
4 

3:45:4
3 

3:45:2
9 8:37 

227 Danny 
Swindle 44 M Newport MI 1:50:0

6 
2:38:3
1 

3:46:1
4 

3:45:3
8 8:37 

228 Keith Rolle 41 M San Diego CA 1:51:2
2 

2:39:2
3 

3:46:0
3 

3:45:3
8 8:37 

229 Martin 
Kenworthy 45 M Des Moines IA 1:42:3

7 
2:27:3
9 

3:46:2
7 

3:45:5
7 8:38 

230 Matt Waller 29 M Urbandale IA 1:46:3
9 

2:32:5
7 

3:46:4
2 

3:45:5
9 8:38 

231 Gwen 
Prentice 41 F Solon IA 1:53:0

0 
2:40:0
2 

3:46:1
4 

3:46:0
1 8:38 

232 Jack Stepp 55 M Anderson IN 1:44:0
4 

2:30:1
9 

3:46:1
7 

3:46:0
2 8:38 

233 Kevin Emge 44 M West Des 
Moines IA 1:47:4

4 
2:34:5
1 

3:46:1
9 

3:46:1
0 8:38 

234 Jennifer 
Walsh 24 F Palatine IL 1:45:2

6 
2:32:2
4 

3:46:4
2 

3:46:1
7 8:39 

235 Jonathon 21 M Ames IA 1:46:2 2:34:3 3:46:3 3:46:2 8:39 



Carter 2 6 1 4 

236 Timothy 
Vanfosson 41 M Iowa City IA 1:49:1

6 
2:37:0
3 

3:46:4
2 

3:46:2
4 8:39 

237 Christopher 
Raymer 31 M Kansas City M

O 
1:38:3
0 

2:23:5
8 

3:46:4
5 

3:46:2
9 8:39 

238 Diane Brozek 40 F Lincoln NE 1:52:1
8 

2:39:2
6 

3:46:5
3 

3:46:3
7 8:39 

239 Tim Houk 37 M Norwalk IA 1:50:0
8 

2:36:2
8 

3:46:4
7 

3:46:3
9 8:40 

240 Jodi Heyer 33 F Floyd IA 1:44:2
9 

2:31:0
4 

3:47:0
5 

3:46:5
1 8:40 

241 William 
Jahnke 50 M Greenfield WI 1:50:4

8 
2:37:3
6 

3:47:0
2 

3:46:5
5 8:40 

242 Suzanne 
Jenkins 43 F Republic M

O 
1:53:0
1 

2:41:2
0 

3:47:1
2 

3:46:5
6 8:40 

243 Douglas 
Friedel 47 M Overland 

Park KS 1:48:5
0 

2:37:4
1 

3:47:3
2 

3:47:0
3 8:40 

244 Timothy 
Winger 39 M Broken 

Arrow 
O
K 

1:45:4
9 

2:35:3
4 

3:47:2
3 

3:47:1
8 8:41 

245 Lisa 
Christians 38 F Sioux Center IA 1:49:4

0 
2:36:5
2 

3:48:1
6 

3:47:3
9 8:42 

246 Shelly 
Deruiter 37 F Pella IA 1:49:4

0 
2:36:5
2 

3:48:1
5 

3:47:3
9 8:42 

247 Darryl 
Deruiter 39 M Pella IA 1:49:4

1 
2:36:4
3 

3:48:1
6 

3:47:4
0 8:42 

248 Sean Akers 38 M Omaha NE 1:44:1
2 

2:34:0
4 

3:48:0
9 

3:47:5
2 8:42 

249 Karl Dentino 47 M Princeton 
Junct NJ 1:50:0

5 
2:39:2
3 

3:48:1
4 

3:48:0
4 8:43 

250 Carissa 
Shima 25 F Waterloo IA 1:54:1

0 
2:42:1
8 

3:48:2
0 

3:48:0
9 8:43 

251 Edward 
Sokoloski 40 M Cedar 

Rapids IA 1:48:4
5 

2:34:3
7 

3:48:4
3 

3:48:1
0 8:43 

252 Mark 
Scigliano 30 M Des Moines IA 1:45:5

4 
2:31:5
5 

3:48:3
4 

3:48:1
2 8:43 

253 Doug 
Lockwood 47 M Storm Lake IA 1:42:4

0 
2:29:1
4 

3:48:2
5 

3:48:1
5 8:43 



254 Andrew Save 21 M Ames IA 1:53:3
9 

2:41:2
7 

3:48:3
5 

3:48:1
7 8:43 

255 Bill Sved 55 M Marquette MI 1:51:3
7 

2:39:5
2 

3:48:3
0 

3:48:2
1 8:43 

256 Stacy Dalton 36 F Chicago IL 1:51:5
7 

2:40:1
8 

3:48:5
2 

3:48:4
5 8:44 

257 Mary 
Schumann 49 F Oshkosh WI 1:50:2

4 
2:37:3
4 

3:48:5
3 

3:48:4
5 8:44 

258 Mike 
Montgomery 52 M Sparta WI 1:52:2

7 
2:41:4
7 

3:48:5
4 

3:48:4
5 8:44 

259 Allen 
Malaise 39 M Waterloo IA 1:43:4

0 
2:30:0
6 

3:49:0
5 

3:48:4
5 8:44 

260 Debi Bull 45 F Des Moines IA 1:49:0
3 

2:37:0
2 

3:49:0
1 

3:48:4
7 8:44 

261 Doug 
Heithoff 28 M Carroll IA 1:33:3

2 
2:20:5
0 

3:49:0
0 

3:48:4
9 8:44 

262 Holly 
Mckissick 40 F Kansas City M

O 
1:49:0
7 

2:37:2
2 

3:49:0
2 

3:48:5
2 8:45 

263 Kirk Cox 42 M Des Moines IA 1:55:3
5 

2:43:4
3 

3:49:4
4 

3:48:5
2 8:45 

264 Steve 
Janssens 35 M Des Moines IA 1:44:3

4 
2:28:5
9 

3:49:0
9 

3:49:0
0 8:45 

265 John 
Hoffman 34 M Lake Villa IL 1:45:4

6 
2:41:3
7 

3:49:1
3 

3:49:0
3 8:45 

266 David 
Glessner 39 M Cedar 

Rapids IA 1:54:5
9 

2:42:3
9 

3:50:1
1 

3:49:0
9 8:45 

267 Scott Coston 41 M Lawrence KS  1:33:2
4 

3:44:2
9 

3:49:1
3 8:45 

268 Kent 
Kelderman 44 M Clive IA 1:50:4

7 
2:38:1
5 

3:49:4
8 

3:49:2
8 8:46 

269 Charles 
Phillips 46 M Urbandale IA 1:46:2

5 
2:32:5
3 

3:49:4
9 

3:49:3
9 8:46 

270 Carissa Zak 41 F Overland 
Park KS 1:57:5

1 
2:47:0
1 

3:50:0
6 

3:49:4
8 8:47 

271 Sean 
Minahan 27 M Omaha NE 1:55:3

9 
2:43:4
8 

3:50:4
4 

3:49:5
7 8:47 

272 Jim 48 M St. Joseph M 1:45:4 2:33:4 3:50:1 3:50:0 8:47 



Mclaughlin O 4 6 5 4 

273 Don Miller 55 M Clive IA 1:47:3
7 

2:33:5
9 

3:50:2
1 

3:50:1
0 8:48 

274 Greg Schultz 46 M Kansas City M
O 

1:39:4
7 

2:25:1
7 

3:50:2
5 

3:50:2
0 8:48 

275 Aaron Witt 26 M Des Moines IA 1:55:4
6 

2:44:1
4 

3:51:0
8 

3:50:2
7 8:48 

276 Jerry Palsley 50 M Clinton IA 1:44:1
0 

2:32:0
7 

3:50:3
8 

3:50:3
1 8:48 

277 Burdell Clark 48 M Ames IA 1:53:3
9 

2:40:3
9 

3:50:4
9 

3:50:3
6 8:49 

278 Alison Laube 32 F Farmington M
N 

1:52:4
9 

2:40:1
1 

3:50:5
6 

3:50:5
0 8:49 

279 Scott Gehl 32 M Des Moines IA 1:53:5
7 

2:40:3
9 

3:51:4
5 

3:50:5
3 8:49 

280 Chad Ward 30 M Ft. Madison IA 1:45:5
9 

2:34:4
8 

3:51:2
4 

3:51:0
9 8:50 

281 Angel 
Hernandz 30 M Des Moines IA 1:43:3

9 
2:33:3
8 

3:51:5
8 

3:51:1
9 8:50 

282 Jean Furler 34 F Indianola IA 1:56:1
0 

2:42:5
5 

3:52:0
7 

3:51:2
1 8:50 

283 Mary Kray 25 F Iowa City IA 1:50:0
1 

2:37:0
9 

3:51:3
4 

3:51:2
3 8:50 

284 Paul Miller 39 M Atlanta G
A 

1:53:5
6 

2:43:1
9 

3:52:1
1 

3:51:3
1 8:51 

285 Michael 
Bruce 42 M Johnston IA 1:46:0

9 
2:34:1
7 

3:52:2
3 

3:51:4
0 8:51 

286 Brad 
Mclaughlin 36 M Omaha NE 1:52:1

8 
2:40:5
5 

3:52:0
7 

3:51:5
0 8:51 

287 David 
Primeau 35 M Urbandale IA 1:45:5

6 
2:33:0
4 

3:52:4
3 

3:52:0
5 8:52 

288 Kristofer 
Kalvig 18 M Fort Dodge IA 1:38:1

2 
2:24:1
6 

3:52:2
6 

3:52:1
6 8:52 

289 Robert 
Boehm 53 M Kansas City M

O 
1:44:5
1 

2:33:0
9 

3:52:4
7 

3:52:3
0 8:53 

290 John Meyers 47 M West Des 
Moines IA 1:39:5

7 
2:32:1
2 

3:52:4
3 

3:52:4
1 8:53 



291 Kevin 
Heckman 47 M Iowa City IA 1:46:0

6 
2:33:5
8 

3:53:1
1 

3:52:4
5 8:54 

292 Jack Cady 41 M Blue Springs M
O 

1:56:2
0 

2:42:5
8 

3:53:1
5 

3:52:5
5 8:54 

293 Brett Olson 37 M Washburn IA 1:50:0
1 

2:38:2
7 

3:53:3
2 

3:53:0
0 8:54 

294 Kurt Mueller 51 M Dawson NE 1:49:3
5 

2:36:4
5 

3:53:2
4 

3:53:0
6 8:54 

295 Brandon 
Hufford 28 M West Des 

Moines IA 1:52:2
1 

2:40:3
1 

3:53:4
2 

3:53:0
7 8:54 

296 Steven 
Lenius 43 M Chicago IL 1:55:0

1 
2:44:1
6 

3:53:3
4 

3:53:1
3 8:55 

297 Sherri 
Selenke 38 F Hudson IA 1:58:5

1 
2:47:4
4 

3:53:2
6 

3:53:1
5 8:55 

298 Jennifer 
Mcgraw 28 F Des Moines IA 1:55:4

1 
2:43:0
3 

3:54:1
9 

3:53:2
5 8:55 

299 Meghan 
Riley 26 F Chicago IL 1:53:0

9 
2:40:4
0 

3:53:5
5 

3:53:2
7 8:55 

300 Kirk Reeder 43 M Ankeny IA 1:44:3
5 

2:36:5
8 

3:53:3
4 

3:53:2
9 8:55 

301 Rick 
Gustafson 50 M Ogden IA 1:48:3

4 
2:39:5
1 

3:53:3
8 

3:53:3
5 8:55 

302 Ken 
Kleinheinz 41 M Cedar 

Rapids IA 1:53:4
7 

2:40:5
9 

3:54:3
1 

3:53:3
5 8:55 

303 Nate Klauser 23 M Ames IA 1:54:1
4 

2:44:5
0 

3:53:4
9 

3:53:3
8 8:56 

304 Rusty Fithen 56 M Clarinda IA 1:52:0
0 

2:41:3
8 

3:54:1
7 

3:53:5
0 8:56 

305 Nancy 
Paulsen 25 F Maquoketa IA 1:53:0

3 
2:44:5
4 

3:54:0
1 

3:53:5
2 8:56 

306 Todd 
Anderson 38 M Memphis TN 1:49:0

7 
2:36:5
6 

3:54:3
7 

3:54:0
3 8:56 

307 Robin Brand 30 F Guthrie 
Center IA 1:54:0

8 
2:42:3
9 

3:54:1
8 

3:54:0
4 8:57 

308 Mike 
Roddick 36 M Sparta WI 1:55:5

5 
2:45:2
9 

3:54:4
9 

3:54:0
6 8:57 

309 Steve 49 M Muscatine IA 1:52:4 2:43:1 3:54:3 3:54:2 8:57 



Hammann 0 1 9 3 

310 John 
Kromminga 39 M Johnston IA 1:53:1

0 
2:41:5
0 

3:54:5
0 

3:54:3
0 8:57 

311 Michael 
Miller 43 M Norwalk IA 1:43:2

4 
2:31:5
7 

3:55:0
4 

3:54:3
3 8:58 

312 Jack 
Broderick 50 M Seward NE 1:49:2

1 
2:37:3
2 

3:55:2
9 

3:54:3
8 8:58 

313 Fred Brown 42 M Omaha NE 2:00:4
1 

2:49:2
8 

3:55:3
2 

3:54:4
7 8:58 

314 Scott 
Simpson 30 M Spencer IA 1:50:1

5 
2:40:3
8 

3:55:1
9 

3:54:5
0 8:58 

315 Tom Macy 36 M Omaha NE 1:52:1
8 

2:40:5
4 

3:55:1
1 

3:54:5
4 8:58 

316 Bill Macy 64 M Lincoln NE 1:52:1
9 

2:40:4
7 

3:55:1
1 

3:54:5
4 8:58 

317 Daryl 
Dombrowski 47 M Concord O

H 
1:51:2
0 

2:40:1
7 

3:55:4
8 

3:54:5
6 8:59 

318 Monte 
Fjosne 52 M Bemidji M

N 
1:56:3
0 

2:46:0
6 

3:55:0
5 

3:54:5
7 8:59 

319 Scott Mullins 41 M Dubuque IA 1:48:3
4 

2:35:4
1 

3:55:2
1 

3:55:0
8 8:59 

320 Julie Yutzy 26 F Clemson SC 1:53:4
5 

2:43:2
7 

3:55:1
8 

3:55:0
9 8:59 

321 Jim 
Bruxvoort 35 M Ames IA 1:53:3

9 
2:41:2
8 

3:55:3
5 

3:55:1
6 8:59 

322 Thomas 
Hathaway 71 M Indianapolis IN 1:56:4

0 
2:45:5
8 

3:55:2
7 

3:55:2
4 9:00 

323 Joe Drake 43 M Bedford IA 1:52:0
0 

2:42:1
8 

3:55:5
1 

3:55:2
4 9:00 

324 Cathy 
Duncan 37 F Pittsburg KS 1:53:3

5 
2:41:4
8 

3:56:2
2 

3:55:3
4 9:00 

325 Bob 
Skidmore 37 M Des Moines IA 1:55:3

4 
2:43:4
3 

3:56:2
9 

3:55:3
7 9:00 

326 Phillip 
Hodges 56 M Ames IA 1:51:3

1 
2:40:2
1 

3:56:3
9 

3:55:4
3 9:00 

327 Gerald Neal 54 M Winona M
N 

1:52:2
7 

2:41:2
6 

3:56:3
0 

3:55:5
5 9:01 



328 Harold 
Boxberger 46 M Olathe KS 1:52:2

3 
2:40:5
7 

3:56:0
9 

3:55:5
6 9:01 

329 John Wieland 45 M Des Moines IA 1:50:4
5 

2:38:2
6 

3:56:2
2 

3:56:0
0 9:01 

330 Jason Harms 30 M Aberdeen SD 1:47:5
6 

2:38:2
4 

3:56:2
5 

3:56:0
4 9:01 

331 Derek Marth 31 M Charles City IA 1:43:5
6 

2:28:4
6 

3:57:0
0 

3:56:2
3 9:02 

332 Mark Toupal 48 M New 
Brighton 

M
N 

1:48:5
2 

2:37:3
8 

3:56:5
1 

3:56:2
5 9:02 

333 Gail Quinn 33 F Leawood KS 1:55:4
9 

2:44:4
5 

3:56:4
6 

3:56:2
7 9:02 

334 Phil Thomas 43 M Council 
Bluffs IA 1:55:0

6 
2:44:3
2 

3:56:4
0 

3:56:2
9 9:02 

335 Jeff 
Mcdermott 34 M Mission KS 1:50:1

2 
2:37:5
2 

3:56:4
2 

3:56:2
9 9:02 

336 Greg Hayes 45 M Urbandale IA 1:51:0
2 

2:41:0
6 

3:56:5
0 

3:56:3
0 9:02 

337 Jeffrey Hill 38 M Denver CO 1:58:0
7 

2:47:3
7 

3:56:4
1 

3:56:3
3 9:02 

338 Jane 
Hildebrand 51 F Decorah IA 1:54:3

8 
2:44:4
7 

3:56:4
7 

3:56:3
7 9:02 

339 Chuck Gregg 43 M Overland 
Park KS 1:54:4

0 
2:43:5
0 

3:57:0
0 

3:56:4
5 9:03 

340 John Henrich 42 M Overland 
Park KS 1:54:4

1 
2:43:5
5 

3:57:0
0 

3:56:4
6 9:03 

341 Bob Oakley 39 M Des Moines IA 1:45:4
5 

2:35:0
0 

3:57:0
8 

3:56:4
9 9:03 

342 Ernesto 
Venzor 41 M West Liberty IA 1:39:4

6 
2:32:5
1 

3:56:5
3 

3:56:5
1 9:03 

343 Karen 
Werner 50 F Moberly M

O 
1:56:4
6 

2:47:3
8 

3:57:3
0 

3:56:5
6 9:03 

344 Jennifer 
Faeth 24 F Ankeny IA 1:49:5

1 
2:38:3
7 

3:57:2
4 

3:57:0
0 9:03 

345 Darrel 
Spiczka 48 M Princeton M

N 
1:48:2
7 

2:36:4
4 

3:57:2
0 

3:57:1
0 9:04 

346 Mary Clark 41 F Ames IA 1:54:3 2:45:3 3:57:4 3:57:1 9:04 



4 0 9 3 

347 Michael 
Akutagawa 40 M Chicago IL 1:56:4

6 
2:45:3
5 

3:57:4
3 

3:57:2
2 9:04 

348 Dave Davis 40 M Bloomfield IA 1:58:4
4 

2:55:3
1 

3:57:5
8 

3:57:3
4 9:05 

349 Andrew 
Long 30 M Grimes IA 1:46:4

8 
2:38:4
4 

3:57:5
3 

3:57:4
5 9:05 

350 Gene Dahlen 55 M Waterloo IA 1:58:0
1 

2:48:2
4 

3:57:5
3 

3:57:4
5 9:05 

351 Adam Soyer 28 M Norwalk IA 1:45:4
6 

2:34:2
2 

3:57:5
3 

3:57:4
6 9:05 

352 Rex 
Rundquist 51 M Sioux City IA 1:57:1

3 
2:47:2
6 

3:58:3
7 

3:57:5
3 9:05 

353 Helene 
Volkert 38 F Iowa City IA 1:54:5

5 
2:45:1
4 

3:58:4
4 

3:58:2
4 9:06 

354 Christine 
Burg 29 F Chelsea MI 1:45:4

1 
2:37:5
9 

3:58:3
2 

3:58:2
6 9:06 

355 Mike Thew 51 M Lincoln NE 1:54:3
9 

2:44:2
6 

3:58:4
5 

3:58:2
8 9:07 

356 Kristy 
Merschman 39 F Altoona IA 1:56:3

6 
2:47:0
6 

3:58:5
3 

3:58:3
3 9:07 

357 Michael 
O'donnell 24 M West Des 

Moines IA 1:55:2
4 

2:44:5
8 

3:59:0
8 

3:58:3
4 9:07 

358 Jeff Harrison 35 M Omaha NE 1:54:3
1 

2:44:1
2 

3:59:0
6 

3:58:3
9 9:07 

359 Tod Knudsen 42 M Moville IA 1:53:2
6 

2:40:4
0 

3:59:2
1 

3:58:4
2 9:07 

360 Letitia 
Anthony 28 F Edmond O

K 
1:47:4
8 

2:37:4
3 

3:58:4
8 

3:58:4
2 9:07 

361 Emily 
Schrobilgen 20 F Dubuque IA 1:56:0

5 
2:48:2
4 

3:59:3
2 

3:58:4
3 9:07 

362 Andrew 
Brand 32 M Prairie 

Village KS 1:58:4
4 

2:48:2
2 

3:58:5
8 

3:58:4
6 9:07 

363 John Schulz 45 M Columbia M
O 

1:52:2
4 

2:42:2
8 

3:59:1
5 

3:58:4
7 9:07 

364 Paul 
Eckerson 54 M Lincoln NE 1:52:2

6 
2:42:1
4 

3:59:1
7 

3:58:4
9 9:07 



365 William 
Vermillion 40 M Des Moines IA 1:55:3

4 
2:43:4
4 

3:59:5
2 

3:59:0
1 9:08 

366 James 
Hobson 44 M Urbandale IA 1:51:2

9 
2:37:5
5 

3:59:1
9 

3:59:1
0 9:08 

367 Cindy Lentz 40 F Polk City IA 1:51:4
9 

2:42:5
2 

3:59:2
2 

3:59:1
4 9:08 

368 Michael 
Chadderdon 53 M Carrollton TX 1:55:1

0 
2:44:2
1 

3:59:3
8 

3:59:2
5 9:09 

369 Edson 
Sanches 53 M New York N

Y 
1:59:2
0 

2:51:2
9 

3:59:4
9 

3:59:2
5 9:09 

370 John Vannice 53 M Lenexa KS 1:58:1
2 

2:49:1
5 

3:59:4
4 

3:59:3
1 9:09 

371 Eric Patrin 30 M Ames IA 1:53:4
6 

2:43:0
0 

3:59:5
1 

3:59:3
1 9:09 

372 Dennis 
Heetland 41 M Ackley IA 1:48:1

7 
2:38:3
4 

3:59:4
2 

3:59:3
4 9:09 

373 Daniel Baldi 41 M Des Moines IA 1:46:3
7 

2:35:2
8 

4:00:0
3 

3:59:5
8 9:10 

374 James 
Norman 49 M Ramsey M

N 
1:48:2
5 

2:40:4
8 

4:00:3
3 

4:00:1
3 9:11 

375 Jere Wood 52 M Clinton IA 1:55:1
3 

2:45:3
6 

4:00:3
4 

4:00:1
8 9:11 

376 Chris Ramey 22 M Omaha NE 1:58:2
4 

2:48:1
0 

4:00:4
6 

4:00:2
7 9:11 

377 Tyler 
Steward 27 M Iowa City IA 1:56:1

3 
2:44:1
9 

4:01:1
1 

4:00:3
1 9:11 

378 Megan 
Steward 24 F Edwardsville IL 1:56:1

3 
2:44:1
9 

4:01:1
2 

4:00:3
2 9:11 

379 Kristen 
Pierce 33 F Lenexa KS 2:00:4

5 
2:52:2
0 

4:01:0
4 

4:00:5
1 9:12 

380 Gina Moore 52 F Dallas TX 1:59:2
5 

2:49:0
1 

4:01:5
5 

4:01:2
7 9:13 

381 Dave 
Lipinski 36 M New 

Hartford IA 1:58:5
0 

2:47:4
3 

4:01:4
4 

4:01:3
2 9:14 

382 Sarah Mills 18 F Altoona IA 2:01:0
7 

2:51:4
9 

4:02:2
8 

4:01:4
6 9:14 

383 Troy 31 M Raytown M 2:01:2 2:52:0 4:02:2 4:01:5 9:14 



Fitzgerald O 0 1 0 0 

384 Rachele 
Kugel 38 F Des Moines IA 2:01:1

8 
2:51:5
9 

4:02:4
8 

4:02:1
4 9:15 

385 Reed 
Wenstrand 22 M Ames IA 1:56:0

2 
2:44:1
3 

4:02:4
9 

4:02:1
6 9:15 

386 Nariza 
Nunnez 27 F Pella IA 1:50:3

7 
2:42:1
4 

4:02:2
7 

4:02:1
6 9:15 

387 Dan Evans 
Jr. 22 M Waukee IA 1:55:2

1 
2:44:5
6 

4:03:0
3 

4:02:3
0 9:16 

388 Ryan Olsem 18 M Lisbon IA 1:53:4
5 

2:44:2
4 

4:02:5
7 

4:02:4
2 9:16 

389 Justin 
Doornink 25 M Ames IA 1:45:3

6 
2:33:0
1 

4:03:2
1 

4:02:4
9 9:17 

390 David Jones 50 M Columbia M
O 

1:54:4
4 

2:46:0
8 

4:03:3
4 

4:03:0
5 9:17 

391 Bo Hiers 49 M Atlanta G
A 

1:51:4
2 

2:45:5
9 

4:03:1
8 

4:03:1
4 9:17 

392 Alan Downe 29 M Des Moines IA 1:56:2
3 

2:46:3
8 

4:03:4
7 

4:03:1
4 9:18 

393 Jay Drenth 44 M Rock Rapids IA 2:06:0
1 

2:58:2
8 

4:04:0
1 

4:03:3
5 9:18 

394 Jean Roddick 35 F Sparta WI 1:58:2
0 

2:51:1
9 

4:04:1
8 

4:03:3
5 9:18 

395 Susan 
Souhrada 38 F Madrid IA 1:55:1

4 
2:46:3
2 

4:04:0
2 

4:03:4
0 9:18 

396 Sandy 
Vollstedt 35 F Iowa City IA 1:54:5

5 
2:45:1
4 

4:04:1
1 

4:03:5
1 9:19 

397 Kevin Olsen 32 M Clive IA 1:50:0
3 

2:40:1
4 

4:04:3
5 

4:04:0
3 9:19 

398 Pat Duncan 39 M Pittsburg KS 1:53:3
5 

2:41:4
8 

4:04:5
4 

4:04:0
5 9:19 

399 Amy 
Burgess 32 F Urbandale IA 1:47:0

5 
2:37:4
3 

4:04:1
4 

4:04:0
6 9:19 

400 Pat Singer 49 F Indianola IA 1:58:0
0 

2:48:5
2 

4:04:3
9 

4:04:1
6 9:20 

401 Gary 
Mcgraw 52 M Dubuque IA 1:56:4

9 
2:47:3
3 

4:05:2
1 

4:04:1
9 9:20 



402 Eric Stotts 33 M Urbandale IA 1:59:2
1 

2:49:0
5 

4:05:0
7 

4:04:3
3 9:21 

403 Ted Sage 47 M Ames IA 1:53:4
0 

2:41:2
8 

4:04:5
9 

4:04:4
1 9:21 

404 Douglas 
Bryner 52 M Ames IA 2:02:3

6 
2:53:4
9 

4:05:3
8 

4:04:4
5 9:21 

405 Douglas 
Ripley 31 M Ankeny IA 2:02:3

5 
2:53:3
7 

4:05:2
7 

4:04:4
9 9:21 

406 Roger 
Gingrich 55 M Iowa City IA 1:50:1

4 
2:44:1
3 

4:05:2
2 

4:04:5
6 9:21 

407 Ron Edwards 56 M Topeka KS 1:56:3
5 

2:48:4
7 

4:05:3
2 

4:05:1
4 9:22 

408 Scott Walter 18 M Johnston IA 1:51:1
7 

2:38:1
0 

4:05:5
5 

4:05:2
2 9:22 

409 Lori Devries 31 F Johnston IA 2:00:3
5 

2:53:5
6 

4:05:5
3 

4:05:2
2 9:22 

410 Dennis 
Grimm 52 M Shawnee 

Mission KS 1:47:2
3 

2:38:5
1 

4:05:4
2 

4:05:2
2 9:22 

411 Kamala 
Gamble 39 F Okc O

K 
2:01:0
1 

2:53:5
3 

4:05:3
6 

4:05:2
3 9:22 

412 Lance 
Cornman 61 M Okc O

K 
2:00:1
4 

2:53:3
3 

4:05:3
6 

4:05:2
4 9:22 

413 Jan Owen 32 F Spicewood TX 1:56:1
3 

2:47:4
2 

4:05:4
5 

4:05:2
9 9:23 

414 Jaci 
Blumhagen 29 F Iowa City IA 2:01:1

4 
2:52:0
7 

4:06:0
7 

4:05:3
1 9:23 

415 Steve Mays 34 M Savage M
N 

1:52:4
7 

2:44:3
2 

4:05:5
4 

4:05:4
1 9:23 

416 Shelley 
Bricker 28 F Des Moines IA 2:02:0

6 
2:53:0
6 

4:06:1
8 

4:05:4
2 9:23 

417 Nick Lenox 22 M Fort Dodge IA 2:02:0
9 

2:53:4
2 

4:06:1
4 

4:05:4
3 9:23 

418 Dave Rowlet 28 M Cedar 
Rapids IA 1:49:2

8 
2:42:2
4 

4:06:2
7 

4:06:1
1 9:24 

419 Roger 
Kimball 63 M Johnston IA 1:54:3

8 
2:44:4
7 

4:06:5
5 

4:06:4
2 9:25 

420 Dean Potter 24 M Lee's M 1:42:2 2:35:4 4:07:2 4:06:5 9:26 



Summit O 9 5 1 5 

421 Steve Vance 45 M Sheldahl IA 1:54:4
1 

2:47:2
7 

4:02:1
1 

4:06:5
7 9:26 

422 Chris Nation 44 M Ogden IA 1:53:4
4 

2:44:0
6 

4:07:5
4 

4:07:1
2 9:27 

423 Lindy 
Biglieni 27 F Republic M

O 
1:56:2
6 

2:49:0
1 

4:07:4
3 

4:07:1
6 9:27 

424 Sonya 
Reynolds 41 F Council 

Bluffs IA 1:53:2
8 

2:48:3
3 

4:07:5
1 

4:07:4
8 9:28 

425 Susanne 
Soppe 47 F Platteville WI 2:00:4

1 
2:51:5
7 

4:08:5
2 

4:07:5
6 9:28 

426 Carl Vansant 65 M Kansas City M
O 

1:55:0
6 

2:48:1
6 

4:08:2
7 

4:08:2
4 9:29 

427 Margaret 
Wessman 37 F Concord 

Townshi 
O
H 

2:00:2
7 

2:52:2
8 

4:09:0
1 

4:08:3
7 9:30 

428 Lindsay 
Zwemke 27 F Marshalltow

n IA 1:51:2
9 

2:44:3
2 

4:08:4
4 

4:08:3
8 9:30 

429 Sara Bridie 30 F West Des 
Moines IA 1:53:0

9 
2:45:1
9 

4:09:1
0 

4:08:5
2 9:30 

430 Nadine 
Woods 30 F Urbandale IA 1:53:1

0 
2:45:1
9 

4:09:1
1 

4:08:5
3 9:30 

431 Jannelle 
Tubbs 43 F Superior CO 1:58:1

7 
2:51:1
5 

4:09:1
2 

4:09:0
0 9:31 

432 Stephanie 
Grant 27 F Ankeny IA 2:01:2

7 
2:52:4
4 

4:09:1
4 

4:09:0
2 9:31 

433 Joe Henry 47 M Des Moines IA 2:00:2
1 

2:51:5
4 

4:09:4
9 

4:09:0
8 9:31 

434 Alan Dean 40 M Bellevue NE 1:54:5
9 

2:46:5
1 

4:09:4
1 

4:09:1
6 9:31 

435 Rae Lynn 
Lamparek 32 F Swisher IA 1:54:4

0 
2:49:0
8 

4:09:3
8 

4:09:2
2 9:32 

436 Dennis 
O'donnell 43 M West Branch IA 1:54:4

0 
2:49:0
0 

4:09:3
8 

4:09:2
2 9:32 

437 Timothy Park 46 M Athens G
A 

1:51:1
3 

2:41:2
5 

4:10:2
3 

4:09:4
1 9:32 

438 Janet Wirth-
Cauchon 44 F Des Moines IA 2:03:4

5 
2:55:0
1 

4:10:0
4 

4:09:4
2 9:32 



439 Dick Hogan 57 M Urbandale IA 1:59:1
0 

2:51:4
8 

4:10:0
3 

4:09:4
3 9:32 

440 Britt Keith 36 F Miami FL 2:01:2
2 

2:52:5
8 

4:10:0
4 

4:09:4
4 9:32 

441 David Lake 36 M Des Moines IA 2:05:3
2 

2:56:5
8 

4:10:1
6 

4:09:4
7 9:33 

442 Benjamin 
Allen 40 M Des Moines IA 1:50:3

8 
2:38:4
2 

4:10:0
8 

4:09:5
3 9:33 

443 Annette 
Caruso 54 F Menomonie WI 1:59:2

1 
2:50:4
0 

4:10:4
1 

4:10:2
6 9:34 

444 Tim Mulford 28 M Columbia M
O 

1:48:5
3 

2:40:1
1 

4:10:4
3 

4:10:3
2 9:34 

445 Jason 
Lorentzen 29 M Rockford M

N 
1:59:1
8 

2:48:5
4 

4:11:1
1 

4:10:3
3 9:34 

446 Larry 
Murphy 51 M Windsor 

Heights IA 1:59:0
6 

2:51:3
7 

4:11:3
6 

4:10:4
2 9:35 

447 Laurie 
Wahlig 42 F West Des 

Moines IA 1:57:1
4 

2:51:2
9 

4:11:1
8 

4:10:4
9 9:35 

448 David 
Highfill 46 M Indianapolis IN 1:56:0

8 
2:45:1
3 

4:10:5
8 

4:10:5
5 9:35 

449 Andrew 
Benson 38 M Lincoln NE 1:52:5

3 
2:45:3
1 

4:11:3
8 

4:11:0
8 9:36 

450 Deborah 
Pape 40 F Des Moines IA 1:57:3

1 
2:48:0
7 

4:12:0
3 

4:11:2
3 9:36 

451 Mary 
Viveros 46 F Roeland 

Park KS 2:03:0
1 

2:56:1
1 

4:12:2
8 

4:11:4
0 9:37 

452 Stanley Welp 51 M Eldora IA 1:54:1
3 

2:44:5
0 

4:12:1
6 

4:12:0
4 9:38 

453 Carol 
Litscher 42 F West Des 

Moines IA 1:58:3
5 

2:50:5
7 

4:12:3
6 

4:12:0
5 9:38 

454 Kevin Moyer 45 M Park Ridge IL 2:02:0
9 

2:53:3
8 

4:12:5
2 

4:12:0
7 9:38 

455 Patricia 
Moncada 33 F Springfield M

O 
1:56:2
6 

2:48:5
8 

4:12:3
9 

4:12:1
2 9:38 

456 Mary Alice 
Galligan 48 F Kansas City M

O 
2:04:0
3 

2:58:3
6 

4:13:0
0 

4:12:2
9 9:39 

457 Ben 24 M Pella IA 1:38:2 2:31:0 4:12:4 4:12:3 9:39 



Nunnikhoven 8 4 9 7 

458 Jason Howell 30 M Urbandale IA 1:46:4
4 

2:39:2
1 

4:12:4
2 

4:12:3
9 9:39 

459 John Hindley 24 M Ames IA 1:59:2
6 

2:48:5
3 

4:13:2
3 

4:12:4
6 9:39 

460 Un Ha Lee 53 F Olympia W
A 

1:57:3
4 

2:50:0
3 

4:12:5
7 

4:12:5
6 9:40 

461 Tom Detore 55 M Unadilla NE 1:55:3
5 

2:47:4
9 

4:13:2
4 

4:13:0
1 9:40 

462 Kathy 
Whiteside 42 F West Branch IA 1:53:0

3 
2:45:2
2 

4:13:1
3 

4:13:0
4 9:40 

463 Brian 
Bartusek 21 M Des Moines IA 1:58:4

2 
2:51:2
4 

4:13:4
6 

4:13:0
4 9:40 

464 Meta Minton 40 F Murphysbor
o IL 2:01:5

1 
2:55:5
6 

4:13:3
4 

4:13:2
6 9:41 

465 John Ytzen 49 M Creston IA 1:47:3
7 

2:38:3
6 

4:13:2
8 

4:13:2
8 9:41 

466 Steve Tucker 48 M Hiawatha IA 1:49:2
4 

2:40:2
3 

4:13:4
2 

4:13:3
6 9:41 

467 Douglas 
Johnston 42 M Des Moines IA 1:54:0

0 
2:49:1
9 

4:13:5
9 

4:13:4
5 9:42 

468 Eve Wurtele 52 F Ames IA 1:56:4
6 

2:50:1
4 

4:14:3
3 

4:14:0
5 9:42 

469 Matthew 
Miller 40 M Brookings SD 1:48:3

1 
2:40:0
0 

4:14:3
8 

4:14:0
7 9:42 

470 Rachel Parks 21 F Bondurant IA 1:56:2
4 

2:50:3
8 

4:14:2
9 

4:14:0
9 9:43 

471 Patricia 
Cornelius 50 F "Minneapoli

s," 
M
N 

2:01:5
9 

2:55:2
6 

4:15:0
4 

4:14:2
2 9:43 

472 Joseph Borg 25 M Pleasant Hill IA 2:03:5
0 

2:53:5
8 

4:14:5
8 

4:14:2
6 9:43 

473 David Endres 40 M West Des 
Moines IA 1:57:0

6 
2:50:0
4 

4:14:5
3 

4:14:3
0 9:43 

474 Janine Rudin 53 F Springfield IL 2:00:4
7 

2:56:4
4 

4:14:5
1 

4:14:3
9 9:44 

475 Sharon Cline 52 F Kingsport TN 2:06:1
1 

3:00:0
0 

4:14:5
4 

4:14:3
9 9:44 



476 Sarah 
Danilson 20 F Boone IA 1:59:1

8 
2:53:1
2 

4:14:5
9 

4:14:4
3 9:44 

477 Ryan Agre 27 M Leighton IA 1:59:1
0 

2:50:5
7 

4:15:0
8 

4:14:5
3 9:44 

478 David Grant 23 M Kirksville M
O 

1:50:3
0 

2:37:4
4 

4:15:1
7 

4:14:5
3 9:44 

479 Gary Love 39 M West Des 
Moines IA 1:51:0

7 
2:44:4
0 

4:15:3
0 

4:14:5
6 9:44 

480 K. Teddie 
Lehmann 30 F Minneapolis M

N 
1:57:2
8 

2:51:5
8 

4:15:2
8 

4:15:1
2 9:45 

481 Don Camp 41 M Boone IA 1:52:2
6 

2:44:5
5 

4:15:4
0 

4:15:2
0 9:45 

482 Dan Rolling 50 M Corwith IA 2:06:0
1 

3:00:0
1 

4:16:1
6 

4:15:2
2 9:45 

483 Lorna Clifton 27 F Blue Springs M
O 

2:04:3
9 

2:57:3
9 

4:15:5
4 

4:15:2
3 9:45 

484 Stephanie 
Elbert 27 F Iowa City IA 1:53:3

9 
2:47:5
2 

4:15:4
4 

4:15:2
4 9:45 

485 Gary Fall 56 M Des Moines IA 2:03:3
5 

2:58:3
2 

4:15:3
3 

4:15:2
4 9:45 

486 Derek 
Wacther 34 M Clive IA 1:56:2

6 
2:50:0
9 

4:16:0
0 

4:15:3
3 9:46 

487 David 
Reichert 40 M Kansas City M

O 
1:50:4
3 

2:43:4
8 

4:16:0
9 

4:15:3
9 9:46 

488 Kendra 
Lerdal 25 F Urbandale IA 2:08:0

6 
3:01:2
4 

4:16:2
2 

4:15:4
7 9:46 

489 David Larson 31 M West Des 
Moines IA 1:59:1

1 
2:51:2
6 

4:16:4
8 

4:15:5
7 9:47 

490 Rick Hayes 52 M Schaumburg IL 1:50:1
5 

2:59:2
0 

4:16:0
9 

4:16:0
8 9:47 

491 Mark Lassise 51 M Mason City IA 1:47:1
4 

2:40:2
5 

4:16:2
4 

4:16:1
1 9:47 

492 Brenda 
Bright 43 F Ames IA 1:57:1

6 
2:50:4
9 

4:16:4
3 

4:16:1
5 9:47 

493 David Peters 44 M Newton IA 1:57:2
9 

2:51:3
3 

4:17:1
7 

4:16:4
3 9:48 

494 Kristofer 46 M Edina M 1:57:4 2:50:0 4:17:2 4:16:4 9:48 



Fenlason N 0 4 4 5 

495 Jay 
Hagedorn 39 M Des Moines IA 1:57:5

7 
2:52:3
9 

4:17:2
2 

4:16:4
8 9:49 

496 Gary Davis 40 M Germantown M
D 

2:01:0
8 

2:52:5
0 

4:17:2
6 

4:16:4
9 9:49 

497 Michael 
Russo 21 M Desoto IA 1:45:2

4 
2:51:0
4 

4:17:3
8 

4:17:1
3 9:50 

498 Teri Rokusek 39 F Reinbeck IA 2:06:4
1 

3:00:5
4 

4:17:3
9 

4:17:1
4 9:50 

499 Lawrence 
Batten 39 M Virginia 

Beach 
V
A 

2:04:3
8 

2:58:1
4 

4:17:5
6 

4:17:1
7 9:50 

500 Jim Peterson 65 M Longmont CO 2:02:0
0  4:17:5

7 
4:17:1
9 9:50 

501 Lynda Baker 49 F West Des 
Moines IA 2:04:1

2 
2:58:4
0 

4:17:5
8 

4:17:2
7 9:50 

502 Troy Wright 33 M Perry IA 2:00:3
9 

2:54:5
6 

4:18:0
9 

4:17:2
9 9:50 

503 Kirk Irwin 38 M Johnston IA 2:01:2
6 

2:54:2
0 

4:18:2
0 

4:17:3
5 9:50 

504 Jeff Smith 50 M Mondovi WI 1:45:4
0 

2:32:0
7 

4:18:0
7 

4:17:4
4 9:51 

505 Ted Murray 48 M Waterloo IA 2:06:5
6 

3:01:4
0 

4:18:0
3 

4:17:5
1 9:51 

506 Jason 
Soliday 35 M West Des 

Moines IA 1:52:5
8 

2:48:5
3 

4:18:1
7 

4:17:5
4 9:51 

507 Jennifer 
Lowry 20 F Ames IA 2:05:3

5 
3:00:1
1 

4:19:0
2 

4:18:1
9 9:52 

508 Deborah 
Reinemann 57 F Gurnee IL 2:07:2

1 
3:01:1
2 

4:18:5
0 

4:18:2
6 9:52 

509 Wade 
Lookingbill 33 M West Des 

Moines IA 1:59:1
0 

2:50:1
7 

4:18:4
0 

4:18:3
0 9:52 

510 Kent Carlson 24 M Des Moines IA 1:49:3
6 

2:44:2
3 

4:18:5
5 

4:18:3
9 9:53 

511 Richard Vogt 58 M Elmwood NE 2:08:0
9 

3:01:0
4 

4:19:1
4 

4:18:4
8 9:53 

512 Victoria 
Greening 48 F Urbandale IA 1:58:1

6 
2:54:2
1 

4:19:0
6 

4:18:5
2 9:53 



513 Jennifer 
Downe 27 F Des Moines IA 2:02:1

1 
2:56:4
9 

4:19:3
6 

4:19:0
1 9:54 

514 Susie Fehr 34 F Des Moines IA 2:02:1
1 

2:56:4
8 

4:19:4
1 

4:19:0
5 9:54 

515 Brian 
Mchenry 37 M Kansas City M

O 
2:06:4
1 

2:59:5
6 

4:19:3
5 

4:19:0
7 9:54 

516 Jody Wickel 27 F Ames IA 2:03:2
9 

2:56:3
6 

4:20:0
4 

4:19:0
9 9:54 

517 Eric Wickel 26 M Ames IA 2:03:2
9 

2:56:3
6 

4:20:0
4 

4:19:0
9 9:54 

518 Nicholas 
Quanrud 28 M Cedar 

Rapids IA 1:50:0
1 

2:47:3
6 

4:19:5
2 

4:19:2
0 9:54 

519 Elizabeth 
Anderson 28 F Waverly IA 2:07:4

0 
3:00:5
5 

4:20:0
7 

4:19:2
0 9:54 

520 Matthew 
Birchmier 22 M Ames IA 1:49:3

9 
2:41:2
2 

4:20:0
3 

4:19:2
2 9:54 

521 Carol Frike 33 F Blue Springs M
O 

2:06:0
1 

3:00:1
6 

4:19:5
8 

4:19:4
7 9:55 

522 Ed Dieleman 58 M Oskaloosa IA 1:47:1
1 

2:41:0
9 

4:20:0
9 

4:19:5
9 9:56 

523 Doug Beech 40 M Ankeny IA 2:05:2
9 

3:01:0
2 

4:20:2
2 

4:20:0
3 9:56 

524 Dan 
Koestner 34 M Grimes IA 1:59:5

0 
2:52:0
0 

4:21:0
4 

4:20:1
5 9:56 

525 Damian 
Glick 30 M Urbandale IA 2:01:5

4 
2:54:0
4 

4:20:5
3 

4:20:2
6 9:57 

526 Ross Van 
Marel 41 M Ames IA 1:56:2

4 
2:49:5
8 

4:21:1
0 

4:20:2
9 9:57 

527 Mike Terril 33 M Prairie 
Village KS 1:48:5

9 
2:37:2
5 

4:20:4
0 

4:20:2
9 9:57 

528 Timothy 
Gedler 39 M West Des 

Moines IA 2:08:5
5 

3:02:2
2 

4:20:3
9 

4:20:3
3 9:57 

529 Laura Weber 44 F Arlington V
A 

2:06:3
0 

3:01:1
5 

4:21:1
3 

4:20:3
4 9:57 

530 Lynette 
Broderick 48 F Seward NE 2:04:4

5 
2:59:2
9 

4:21:3
5 

4:20:4
4 9:58 

531 Cheryl 45 F Springfield IL 1:56:2 2:50:0 4:21:0 4:20:4 9:58 



Biesiada 6 6 1 9 

532 Ginger Smith 42 F Urbandale IA 2:01:4
5 

2:56:3
7 

4:21:4
3 

4:20:5
4 9:58 

533 Dennis Linn 52 M Pella IA 1:58:3
3 

2:50:2
9 

4:21:2
5 

4:21:0
3 9:58 

534 Ann Shelton 35 F Urbandale IA 2:05:0
5 

3:00:3
2 

4:21:5
9 

4:21:1
3 9:59 

535 Rick Probst 41 M Grimes IA 1:59:1
1 

2:55:4
6 

4:21:2
9 

4:21:1
5 9:59 

536 Doug Schulte 34 M West Des 
Moines IA 2:06:4

8 
3:01:3
7 

4:22:0
1 

4:21:1
8 9:59 

537 Amanda 
Garcia 27 F Johnston IA 2:06:4

9 
3:01:3
8 

4:22:0
1 

4:21:1
9 9:59 

538 Heather 
Brunk 31 F Johnston IA 2:06:4

9 
3:01:3
7 

4:22:0
1 

4:21:1
9 9:59 

539 Tim Moran 21 M Story City IA 2:01:1
3 

3:00:2
3 

4:22:0
4 

4:21:2
6 9:59 

540 Rick 
Hornsby 39 M Woodward IA 1:53:4

0 
2:49:4
0 

4:21:4
9 

4:21:2
6 9:59 

541 Jason 
Lamping 26 M West Des 

Moines IA 2:09:4
9 

3:03:0
8 

4:21:5
2 

4:21:3
0 9:59 

542 Deborah 
Holte 38 F Novinger M

O 
2:02:4
0 

3:00:3
8 

4:22:2
6 

4:21:3
7 

10:0
0 

543 Joanne 
Larow 36 F Kirksville M

O 
2:02:4
0 

3:00:3
8 

4:22:2
6 

4:21:3
7 

10:0
0 

544 Gary Grafft 39 M Marengo IA 2:01:3
9 

2:54:1
2 

4:22:1
0 

4:21:3
8 

10:0
0 

545 Brad 
Cavanagh 25 M St. Louis M

O 
1:58:3
9 

2:51:0
7 

4:22:1
6 

4:21:4
5 

10:0
0 

546 Susan Abbe 36 F Winter Park FL 2:07:2
2 

3:02:1
4 

4:21:5
1 

4:21:4
6 

10:0
0 

547 Benjamin 
Fern 24 M Coralville IA 1:58:4

0 
2:51:0
7 

4:22:1
6 

4:21:4
6 

10:0
0 

548 Kenneth 
Puchalski 60 M Lacrosse WI 2:00:1

8 
2:56:1
4 

4:22:0
7 

4:21:4
7 

10:0
0 

549 Jeff Ellinger 36 M West Des 
Moines IA 1:55:1

8 
2:47:5
6 

4:22:3
2 

4:21:5
4 

10:0
0 



550 Rusty Collins 37 M Smithville M
O 

1:29:4
8 

2:15:2
9 

4:22:1
2 

4:22:1
1 

10:0
1 

551 Raj 
Borsellino 17 M Des Moines IA 1:52:5

8 
2:53:1
4 

4:22:5
7 

4:22:4
0 

10:0
2 

552 Pat Pauley 39 M Honey 
Creek IA 2:04:3

8 
3:00:1
4 

4:22:5
7 

4:22:4
9 

10:0
2 

553 
Karol 
Dvorak-
Kirby 

29 F Omaha NE 2:01:4
8 

2:58:4
7 

4:23:0
7 

4:22:5
0 

10:0
2 

554 Melissa 
Mcmullen 27 F North 

Liberty IA 2:05:5
3 

3:00:0
8 

4:23:2
5 

4:22:5
7 

10:0
3 

555 Thomas Lale 44 M Walnut 
Shade 

M
O 

1:58:1
7 

2:53:0
7 

4:23:2
6 

4:22:5
8 

10:0
3 

556 Kurt Becker 44 M Overland 
Park KS 1:57:5

8 
2:57:0
2 

4:23:1
3 

4:23:0
0 

10:0
3 

557 John Tunnell 51 M Lee's 
Summit 

M
O 

1:59:4
7 

2:57:0
2 

4:23:1
3 

4:23:0
1 

10:0
3 

558 Al Kacere 56 M Marion IA 2:05:5
2 

3:00:0
7 

4:23:3
0 

4:23:0
2 

10:0
3 

559 Mike Wolf 45 M Maysville M
O 

2:08:1
5 

3:04:0
3 

4:23:5
1 

4:23:0
2 

10:0
3 

560 Jill Noble 35 F Pella IA 2:06:2
6 

3:01:0
6 

4:24:2
5 

4:23:4
5 

10:0
4 

561 Paul 
Jacobson 33 M Colo IA 2:14:3

2 
3:09:0
2 

4:24:3
5 

4:24:0
7 

10:0
5 

562 
David 
Heinrichsme
yer 

46 M Kenosha WI 1:57:1
4 

2:51:3
5 

4:24:5
9 

4:24:2
3 

10:0
6 

563 Todd Loizzo 31 M Darien IL 1:56:2
3 

2:55:5
5 

4:24:3
8 

4:24:3
2 

10:0
6 

564 Mandy 
Manning 27 F Des Moines IA 2:03:3

6 
2:58:5
7 

4:24:4
4 

4:24:3
6 

10:0
6 

565 Michael 
Coborn 50 M Mason City IA 2:03:0

3 
2:58:1
8 

4:25:2
1 

4:24:3
8 

10:0
6 

566 Brad Appler 40 M Centerville IA 2:05:0
6 

2:59:5
0 

4:25:0
7 

4:24:3
8 

10:0
7 

567 Jeffrey 
Schmidt 31 M Duluth M

N 
1:53:5
3 

2:47:5
6 

4:24:4
9 

4:24:4
3 

10:0
7 



568 Brian Hutzell 39 M Cambridge M
A 

1:54:0
7 

2:49:4
8 

4:25:1
2 

4:24:4
8 

10:0
7 

569 Kileann 
Junker 23 F Clive IA 2:08:5

3 
3:05:3
6 

4:26:0
0 

4:25:1
8 

10:0
8 

570 Jamie 
Charlton 26 F Des Moines IA 2:08:5

3 
3:05:3
6 

4:26:0
0 

4:25:1
8 

10:0
8 

571 Jack Coogan 40 M Lincoln NE 2:13:0
2 

3:07:5
5 

4:26:1
3 

4:25:3
0 

10:0
9 

572 Kasey Wells 18 F Indianola IA 2:07:4
4 

3:04:3
7 

4:25:4
9 

4:25:3
4 

10:0
9 

573 Tom 
Danielson 16 M Johnston IA 1:53:5

0 
2:48:4
6 

4:26:2
2 

4:25:4
9 

10:0
9 

574 Randy 
Richter 37 M Cedar 

Rapids IA 2:05:0
0 

3:00:3
3 

4:26:5
5 

4:26:0
7 

10:1
0 

575 Joan 
Bessman 32 F Champaign IL 2:05:0

8 
3:03:1
5 

4:26:2
9 

4:26:0
8 

10:1
0 

576 Erica Houser 29 F Shawnee KS 2:10:0
8 

3:07:1
1 

4:26:4
2 

4:26:1
8 

10:1
0 

577 Anita True 37 F Lincoln NE 2:05:0
4 

3:05:2
4 

4:26:4
1 

4:26:2
5 

10:1
1 

578 Jan Atchison 44 F Marshalltow
n IA 2:06:1

3 
3:01:2
4 

4:26:3
0 

4:26:3
0 

10:1
1 

579 Benjamin 
Kornelis 40 M Sioux Center IA 2:07:0

5 
3:02:3
8 

4:27:3
5 

4:26:5
3 

10:1
2 

580 Betsy 
Deardorff 21 F Ames IA 2:11:5

5 
3:09:3
9 

4:27:3
0 

4:26:5
5 

10:1
2 

581 Stacy 
Schroeder 21 F Ames IA 2:11:5

5 
3:09:3
9 

4:27:3
2 

4:26:5
7 

10:1
2 

582 Tony 
Melchionne 38 M Overland 

Park KS 2:07:0
0 

3:05:2
9 

4:27:4
0 

4:27:0
7 

10:1
2 

583 Amy Crist 22 F West Des 
Moines IA 2:05:5

9 
3:00:1
3 

4:27:2
0 

4:27:0
7 

10:1
2 

584 Kelsey Kain 22 F Des Moines IA 1:58:2
0 

2:55:0
0 

4:27:4
6 

4:27:3
9 

10:1
3 

585 Cheryl 
Howard 40 F Ankeny IA 2:03:3

8 
3:01:2
8 

4:28:3
7 

4:28:0
1 

10:1
4 

586 Marc Laurent 32 M Minneapolis M 2:01:1 3:01:0 4:28:4 4:28:0 10:1



N 9 2 8 2 4 

587 Harry Curtis 58 M Cincinnati O
H 

2:03:2
1 

3:01:5
3 

4:28:2
4 

4:28:0
4 

10:1
4 

588 Christina 
Mueller 27 F Des Moines IA 1:58:2

0 
2:55:0
1 

4:28:1
4 

4:28:0
7 

10:1
4 

589 Robert Ruda 40 M Chicago IL 1:56:2
6 

2:52:5
2 

4:28:3
5 

4:28:1
4 

10:1
5 

590 Scott 
Peterson 30 M Des Moines IA 2:00:3

7 
2:58:1
3 

4:28:5
8 

4:28:3
6 

10:1
6 

591 Kurt Stock 43 M Cedar Falls IA 2:06:5
6 

3:01:4
0 

4:28:5
6 

4:28:4
2 

10:1
6 

592 Tom Kurt 59 M Ankeny IA 2:05:4
7 

3:01:3
4 

4:29:0
9 

4:28:4
6 

10:1
6 

593 Marykay 
Hogue 41 F Chanhassen M

N 
2:02:4
7 

3:02:3
1 

4:29:0
9 

4:28:5
5 

10:1
6 

594 Lisa 
Bakerink 40 F Pella IA 2:09:1

7 
3:06:4
6 

4:29:2
4 

4:29:0
2 

10:1
7 

595 Brenda 
Colvin 26 F Pella IA 2:09:1

7 
3:06:4
6 

4:29:2
3 

4:29:0
2 

10:1
7 

596 Luke Rolfes 21 M Ames IA 2:13:2
2 

3:09:3
3 

4:29:3
6 

4:29:0
4 

10:1
7 

597 Omar Tesdell 21 M Slater IA 2:13:2
2 

3:09:3
4 

4:29:3
6 

4:29:0
4 

10:1
7 

598 Robert 
Johnson 26 M Des Moines IA 2:15:2

1 
3:11:5
5 

4:29:5
2 

4:29:0
7 

10:1
7 

599 Erin Richards 23 F West Des 
Moines IA 2:15:2

1 
3:11:5
5 

4:29:5
3 

4:29:0
7 

10:1
7 

600 Monica 
Groomes 47 F Cedar Falls IA 2:06:4

1 
3:00:5
5 

4:29:4
0 

4:29:1
5 

10:1
7 

601 Lori Mooney 31 F Urbandale IA 2:11:4
4 

3:07:2
9 

4:29:4
9 

4:29:2
8 

10:1
8 

602 Larry 
Marquardt 53 M Clinton IA 2:04:3

5 
2:59:3
3 

4:29:5
0 

4:29:3
7 

10:1
8 

603 Mark Steger 39 M Cedar 
Rapids IA 1:57:2

4 
2:50:0
2 

4:30:5
2 

4:29:5
5 

10:1
9 

604 Douglas 
White 48 M Beloit WI 2:05:4

0 
3:00:5
9 

4:30:4
8 

4:30:0
0 

10:1
9 



605 Kody Harris 21 M Ames IA 1:42:2
9 

2:46:0
6 

4:30:3
1 

4:30:0
8 

10:1
9 

606 Daniel Poock 26 M Cedar 
Rapids IA 1:39:5

5 
2:51:2
3 

4:30:1
9 

4:30:1
0 

10:1
9 

607 Kathleen 
Kilnoski 44 F Council 

Bluffs IA 2:05:0
9 

3:05:0
2 

4:30:2
4 

4:30:1
2 

10:1
9 

608 Jeremy White 27 M Oskalooa IA 1:48:3
2 

2:48:3
8 

4:30:3
5 

4:30:3
4 

10:2
0 

609 Julie Nahas 28 F West Des 
Moines IA 2:04:4

8 
3:03:3
8 

4:31:0
1 

4:30:3
5 

10:2
0 

610 Alison 
Simpson 33 F Spencer IA 2:07:5

9 
3:08:2
4 

4:31:1
1 

4:30:4
2 

10:2
0 

611 Ravi 
Menneni 38 M Urbandale IA 2:04:1

8 
3:02:1
4 

4:30:5
2 

4:30:4
9 

10:2
1 

612 Patrick Bello 38 M Olathe KS 2:14:2
4 

3:11:3
8 

4:31:4
9 

4:31:0
8 

10:2
1 

613 Kevin Jensen 32 M Ames IA 2:12:0
4 

3:08:3
4 

4:31:3
8 

4:31:1
1 

10:2
2 

614 Emily Barta 27 F Ames IA 2:12:0
5 

3:08:3
5 

4:31:3
8 

4:31:1
2 

10:2
2 

615 Brent 
Veldkamp 42 M Cumming IA 2:12:4

7 
3:11:0
6 

4:31:3
9 

4:31:2
9 

10:2
2 

616 Trish Lemke 36 F Menlo IA 2:12:4
7 

3:11:0
6 

4:31:3
9 

4:31:2
9 

10:2
2 

617 Curtis Ray 46 M Constantine MI 1:41:2
3 

2:27:0
6 

4:31:4
3 

4:31:3
5 

10:2
2 

618 Ziva Patt 32 F Des Moines IA 2:15:2
5 

3:09:5
0 

4:32:1
5 

4:31:3
7 

10:2
3 

619 Raul Saldivar 46 M Papillion NE 2:01:4
7 

2:56:5
8 

4:32:1
6 

4:31:5
9 

10:2
3 

620 Ann Petersen 34 F Ankeny IA 2:08:5
3 

3:06:2
9 

4:32:4
2 

4:32:0
1 

10:2
3 

621 Rick Davis 45 M Des Moines IA 1:59:0
9 

2:58:3
4 

4:32:3
3 

4:32:0
2 

10:2
3 

622 James 
Harwell 42 M Joplin M

O 
2:06:3
5 

3:02:2
8 

4:33:1
1 

4:32:3
7 

10:2
5 

623 Joseph 42 M Becker M 2:00:1 2:59:0 4:33:2 4:33:0 10:2



Wright N 7 6 1 1 6 

624 Paul Larson 63 M Garner IA 2:01:2
0 

2:55:4
0 

4:33:1
3 

4:33:0
5 

10:2
6 

625 John Adams 30 M Evanston IL 1:54:3
8 

2:55:3
1 

4:34:0
1 

4:33:1
8 

10:2
6 

626 Jamie 
Hindley 23 F Des Moines IA 2:06:0

3 
3:03:4
8 

4:34:0
3 

4:33:2
6 

10:2
7 

627 Bruce 
Karlquist 49 M Council 

Bluffs IA 2:05:3
1 

3:01:1
0 

4:33:5
5 

4:33:3
1 

10:2
7 

628 Shari Turner 42 F Clive IA 2:12:4
8 

3:11:0
7 

4:33:4
3 

4:33:3
3 

10:2
7 

629 Scott Collier 35 M Des Moines IA 2:01:5
0 

3:05:2
6 

4:34:0
1 

4:33:3
7 

10:2
7 

630 Michael Zahn 28 M Omaha NE 2:21:5
3 

3:14:2
9 

4:34:4
1 

4:33:4
4 

10:2
7 

631 Mark 
Gordon 44 M Chisholm M

N 
2:13:1
6 

3:11:5
4 

4:34:4
1 

4:33:5
6 

10:2
8 

632 Dave Slick 55 M Indianola IA 2:13:1
0 

3:10:0
1 

4:34:4
7 

4:34:0
3 

10:2
8 

633 Mark 
Feilmeier 36 M Breda IA 1:56:3

2 
2:54:1
9 

4:34:2
3 

4:34:0
8 

10:2
8 

634 Renee Frank 35 F Mission KS 2:14:2
4 

3:11:3
9 

4:34:5
1 

4:34:1
1 

10:2
8 

635 Bob 
Glissmann 42 M Omaha NE 2:07:2

0 
3:09:2
8 

4:35:0
2 

4:34:2
4 

10:2
9 

636 Betty Landis 44 F Elkader IA 2:10:1
3 

3:07:5
2 

4:34:5
6 

4:34:2
6 

10:2
9 

637 Jon Lenox 19 M Fort Dodge IA 2:02:0
9 

2:59:4
9 

4:35:0
4 

4:34:3
2 

10:2
9 

638 Angela 
Roberson 37 F Topeka KS 2:10:1

3 
3:06:5
9 

4:35:0
6 

4:34:3
6 

10:2
9 

639 Mark 
Chilcott 47 M Omaha NE 2:08:1

4  4:35:1
3 

4:34:3
9 

10:2
9 

640 Nelsen 
Petersen 37 M Lincoln NE 2:05:4

3 
3:06:4
6 

4:34:5
9 

4:34:4
7 

10:3
0 

641 David May 39 M Ames IA 2:13:4
0 

3:11:2
5 

4:35:4
6 

4:34:5
6 

10:3
0 



642 Steven Evans 52 M Pella IA 2:04:3
9 

3:00:4
9 

4:35:1
1 

4:35:0
0 

10:3
0 

643 Nick 
Bushman 25 M Kansas City M

O 
1:54:1
3 

2:53:4
6 

4:35:2
2 

4:35:0
6 

10:3
0 

644 Denise 
Griebel 27 F Hinton IA 2:05:4

4 
3:02:4
6 

4:36:0
9 

4:35:3
4 

10:3
2 

645 David 
Huberty 59 M Minneapolis M

N 
2:08:4
2 

3:07:1
2 

4:35:5
3 

4:35:4
3 

10:3
2 

646 Mark Bauder 48 M Elkader IA 2:10:1
3 

3:07:2
1 

4:36:1
5 

4:35:4
4 

10:3
2 

647 Sean Ogrady 30 M Shawnee KS 2:06:0
4 

3:07:3
9 

4:36:3
0 

4:35:5
3 

10:3
2 

648 John Levin 39 M Sherman IL 2:10:0
9 

3:06:1
9 

4:36:4
1 

4:35:5
7 

10:3
2 

649 James J. 
Mcintyre 43 M Urbandale IA 2:12:3

3 
3:14:4
2 

4:36:1
7 

4:36:0
2 

10:3
3 

650 Ed Poock 52 M Cedar 
Rapids IA 2:02:1

8 
3:01:0
0 

4:36:4
9 

4:36:3
0 

10:3
4 

651 Sherry 
Lurvey 39 F Nixa M

O 
2:03:5
8 

3:05:3
9 

4:36:5
1 

4:36:3
3 

10:3
4 

652 Kelsey Aikin 33 F Des Moines IA 2:10:1
7 

3:09:0
8 

4:37:1
3 

4:36:4
1 

10:3
4 

653 Karen 
Sullivan 41 F Shawnee KS 2:18:2

5 
3:16:4
5 

4:37:1
7 

4:36:4
5 

10:3
4 

654 Brad Zann 41 M Urbandale IA 2:02:3
1 

2:59:4
7 

4:37:2
7 

4:36:4
6 

10:3
4 

655 John Potts 54 M Birmingham AL 2:08:3
5 

3:08:0
3 

4:37:3
2 

4:37:0
9 

10:3
5 

656 Kelly Rose 28 F Grinnell IA 2:05:3
1 

3:13:2
0 

4:37:4
9 

4:37:1
5 

10:3
5 

657 Michael 
Jackert 35 M Forest Park IL 2:12:4

1 
3:09:5
0 

4:38:1
2 

4:37:1
6 

10:3
5 

658 Robert Howe 35 M Fort Sam 
Housto TX 2:07:5

8 
3:08:2
3 

4:37:4
9 

4:37:1
9 

10:3
6 

659 Mark Smidt 40 M Keokuk IA 2:10:5
6 

3:08:5
3 

4:38:2
0 

4:37:3
3 

10:3
6 

660 Mark Smith 44 M Rochester M 1:49:0 2:38:3 4:37:4 4:37:3 10:3



N 4 6 9 9 6 

661 Steven 
Lofquist 51 M Overland 

Park KS 2:06:4
5 

3:06:4
1 

4:38:3
2 

4:38:0
1 

10:3
7 

662 Kim 
Rylaarsdam 37 F Sioux Center IA 2:14:0

7 
3:13:2
8 

4:38:5
4 

4:38:1
9 

10:3
8 

663 Jerry Van Es 54 M Sioux Center IA 2:14:0
7 

3:13:2
8 

4:38:5
5 

4:38:1
9 

10:3
8 

664 Bob 
Levinstein 37 M Des Moines IA 1:56:0

0 
2:53:3
6 

4:39:1
1 

4:38:2
0 

10:3
8 

665 Elizabeth 
Olsem 42 F Lisbon IA 2:10:3

9 
3:12:3
4 

4:38:3
8 

4:38:2
2 

10:3
8 

666 Bill Perry 61 M Olathe KS 2:17:3
9 

3:13:4
8 

4:38:5
3 

4:38:3
0 

10:3
8 

667 Joseph 
Creighton 44 M Granger IA 1:58:5

6 
2:57:1
4 

4:39:1
8 

4:38:3
9 

10:3
9 

668 Reuben 
Douglas 54 M Denver IA 1:57:5

8 
2:48:2
4 

4:38:5
9 

4:38:5
2 

10:3
9 

669 Tim Gruver 30 M Naperville IL 1:57:2
6 

2:58:0
7 

4:39:3
5 

4:39:0
1 

10:3
9 

670 Eric Braun 37 M Decorah IA 2:06:5
0 

3:06:1
8 

4:39:5
9 

4:39:0
4 

10:4
0 

671 Karen Stock 36 F Decorah IA 2:07:4
9 

3:11:0
5 

4:40:0
0 

4:39:0
4 

10:4
0 

672 Renee 
Sommers 41 F Des Moines IA 2:08:1

0 
3:06:2
0 

4:39:4
1 

4:39:0
5 

10:4
0 

673 Suzanne 
Wong 37 F Ankeny IA 2:06:1

0 
3:02:5
3 

4:39:5
1 

4:39:2
7 

10:4
0 

674 Bill Rex 63 M Geneva IL 2:13:4
1 

3:11:4
2 

4:40:2
6 

4:39:3
9 

10:4
1 

675 Julie Schell 38 F Waterloo IA 2:07:2
3 

3:09:0
6 

4:40:0
6 

4:39:4
8 

10:4
1 

676 Ed Larsen 47 M Urbandale IA 2:10:2
3 

3:07:1
8 

4:40:4
2 

4:39:5
3 

10:4
1 

677 Brian Rauch 32 M Grimes IA 1:53:2
4 

2:50:5
6 

4:40:3
7 

4:40:0
1 

10:4
2 

678 Mike Mullins 25 M Ames IA 2:07:5
1 

3:04:2
1 

4:40:5
3 

4:40:1
7 

10:4
2 



679 Dawn Eimers 28 F Urbandale IA 2:04:4
0 

3:02:1
5 

4:40:4
1 

4:40:2
7 

10:4
3 

680 Toni Briney 36 F Des Moines IA 2:03:3
3 

3:06:2
0 

4:41:1
5 

4:40:3
2 

10:4
3 

681 Gary 
Kuhlmann 39 M Overland 

Park KS 2:11:0
5 

3:11:1
8 

4:41:2
7 

4:40:3
5 

10:4
3 

682 Donald King 57 M Brentwood TN 2:07:3
2 

3:05:4
5 

4:41:0
1 

4:40:3
7 

10:4
3 

683 Kathie Mcgill 32 F Omaha NE 2:08:1
0 

3:09:0
9 

4:41:1
7 

4:40:4
1 

10:4
3 

684 Matthew 
Hansen 29 M Ames IA 2:07:0

1 
3:06:5
1 

4:41:5
1 

4:41:0
8 

10:4
4 

685 Cheryl 
Shakespeare 41 F Lees Summit M

O 
2:12:0
3 

3:12:2
7 

4:41:3
8 

4:41:0
9 

10:4
4 

686 Joshua 
Bartels 27 M Davenport IA 2:07:0

1 
3:06:5
1 

4:41:5
0 

4:41:0
9 

10:4
4 

687 Matthew 
Mohr 28 M Des Moines IA 2:06:4

2 
3:06:2
7 

4:42:0
1 

4:41:0
9 

10:4
4 

688 Sara Grout 22 F Iowa City IA 2:14:3
0 

3:13:2
2 

4:41:0
9 

4:41:0
9 

10:4
4 

689 Verna 
Troutman 60 F Blue Springs M

O 
2:16:5
0 

3:15:4
3 

4:41:5
5 

4:41:2
1 

10:4
5 

690 Ilene Brenner 30 F Overland 
Park KS 2:12:1

6 
3:12:4
0 

4:41:3
8 

4:41:2
2 

10:4
5 

691 William 
Madaus 58 M Winter 

Haven FL 2:23:0
2 

3:23:1
1 

4:42:2
0 

4:41:3
6 

10:4
5 

692 Robert 
Wemer 60 M Montezuma IA 2:13:5

8 
3:15:1
8 

4:42:3
0 

4:41:4
2 

10:4
6 

693 Timothy 
Brayfield 45 M Hollister M

O 
2:06:2
6 

3:08:0
2 

4:42:2
2 

4:41:5
4 

10:4
6 

694 Donald Roth 65 M Prairie 
Village KS 2:16:2

9 
3:14:2
5 

4:42:3
0 

4:42:1
3 

10:4
7 

695 John 
Montgomery 25 M Springfield M

O 
2:06:2
6 

3:08:0
2 

4:43:1
0 

4:42:4
2 

10:4
8 

696 Jill Whitaker-
Griffith 34 F Nevada IA 2:15:4

4 
3:17:5
5 

4:43:3
5 

4:42:4
9 

10:4
8 

697 Drew Kudera 43 M Wilmette IL 2:18:3 3:17:3 4:43:4 4:43:0 10:4



9 9 0 1 9 

698 Andrew 
Douglass 30 M Des Moines IA 2:04:1

1 
3:06:2
3 

4:44:2
0 

4:43:3
6 

10:5
0 

699 Kimberly 
Krambeck 23 F Spring Lake 

Par 
M
N 

2:11:5
1 

3:13:2
1 

4:44:1
2 

4:43:4
4 

10:5
0 

700 Mike Eilers 34 M Indianola IA 1:56:2
9 

2:59:3
1 

4:44:1
3 

4:43:5
5 

10:5
1 

701 David Rigby 31 M Flower 
Mound TX 2:14:5

9 
3:15:5
7 

4:44:4
2 

4:44:2
4 

10:5
2 

702 Megan Rigby 29 F Flower 
Mound TX 2:14:5

9 
3:15:5
7 

4:44:4
2 

4:44:2
4 

10:5
2 

703 Steve Foucart 46 M Springfield M
O 

2:01:1
9 

2:58:5
2 

4:45:0
8 

4:44:3
7 

10:5
2 

704 Leslie 
Shaeffer 36 F Des Moines IA 2:13:3

9 
3:13:3
3 

4:45:5
1 

4:44:5
7 

10:5
3 

705 David Leuck 44 M Lenexa KS 2:17:4
0 

3:13:4
9 

4:45:3
3 

4:45:1
1 

10:5
4 

706 Patty Pottorff 56 F Chariton IA 2:19:1
1 

3:21:3
2 

4:45:4
4 

4:45:1
4 

10:5
4 

707 Eric Nottger 23 M Waterloo IA 1:58:5
2 

2:56:4
0 

4:45:3
1 

4:45:2
1 

10:5
4 

708 Mark Mitts 40 M Lenexa KS 2:05:0
5 

3:09:1
3 

4:45:2
9 

4:45:2
1 

10:5
4 

709 William 
Henninger Iv 21 M Newton IA 2:14:3

6 
3:17:0
5 

4:46:0
2 

4:45:2
9 

10:5
4 

710 William 
Henninger Iii 40 M Newton IA 2:14:3

6 
3:17:0
5 

4:46:0
5 

4:45:3
2 

10:5
4 

711 Jim 
Chambers 45 M Elk Horn IA 2:16:1

9 
3:17:4
4 

4:46:4
2 

4:45:4
5 

10:5
5 

712 Dave 
Lichtenauer 49 M Johnston IA 2:20:1

6 
3:19:1
5 

4:46:0
6 

4:45:4
9 

10:5
5 

713 Tim 
Cummings 40 M Watertown SD 2:00:0

5 
2:59:0
3 

4:46:3
9 

4:45:5
0 

10:5
5 

714 Bill Lawless 60 M Des Moines IA 2:06:1
0 

3:11:3
5 

4:46:2
8 

4:46:0
0 

10:5
5 

715 Andy Max 20 M Ames IA 1:58:2
0 

2:57:2
4 

4:46:3
8 

4:46:0
2 

10:5
6 



716 Andy Botwin 45 M Kansas City M
O 

2:14:4
0 

3:15:5
0 

4:46:3
3 

4:46:1
3 

10:5
6 

717 Richard 
Robinson 51 M Naperville IL 2:13:0

7 
3:13:1
0 

4:47:2
8 

4:46:3
2 

10:5
7 

718 Rebecca 
Dickinson 51 F Marion IA 2:15:0

4 
3:15:1
9 

4:47:1
8 

4:47:0
1 

10:5
8 

719 Chad Lee 30 M West Des 
Moines IA 1:44:3

2 
2:45:0
2 

4:42:0
4 

4:47:0
6 

10:5
8 

720 Sally 
Overton 33 F Des Moines IA 2:10:5

2 
3:14:2
9 

4:47:4
9 

4:47:2
0 

10:5
8 

721 Douglas 
Reimer 53 M Guttenberg IA 2:05:5

5 
3:04:2
6 

4:47:5
7 

4:47:2
6 

10:5
9 

722 George 
Stump 66 M Cincinnati O

H 
2:04:5
6 

3:08:5
6 

4:48:2
0 

4:48:1
3 

11:0
1 

723 Joseph 
Galloway 46 M Des Moines IA 2:13:2

5 
3:14:2
8 

4:48:4
5 

4:48:2
2 

11:0
1 

724 Dennis 
Fahrenbruch 56 M Culbertson NE 2:19:1

3 
3:17:5
2 

4:49:2
5 

4:48:3
6 

11:0
1 

725 John Peters 45 M Carol Stream IL 2:11:3
6 

3:09:2
2 

4:49:3
3 

4:48:5
9 

11:0
2 

726 Brian Mann 34 M West Des 
Moines IA 2:06:4

8 
3:01:3
5 

4:49:4
3 

4:49:0
0 

11:0
2 

727 Lisa Keely 20 F Iowa City IA 1:59:1
8 

3:00:5
4 

4:49:3
8 

4:49:2
2 

11:0
3 

728 James 
Nelson 29 M Windsor 

Heights IA 2:05:5
4 

3:04:4
5 

4:49:5
8 

4:49:2
6 

11:0
3 

729 Amy Yadron 20 F Tinley Park IL 2:20:2
9 

3:21:1
7 

4:50:0
8 

4:49:2
7 

11:0
3 

730 Matt Mccoy 37 M Des Moines IA 2:13:0
2 

3:10:2
0 

4:50:3
0 

4:49:4
4 

11:0
4 

731 Brenton 
Floyd 18 M Harrison TN 2:05:2

0 
3:08:4
7 

4:50:4
1 

4:50:2
2 

11:0
5 

732 Gwen Boone 55 F Gardner KS 2:16:4
0 

3:18:5
0 

4:51:0
7 

4:50:2
4 

11:0
6 

733 Jane 
Jurgensen 32 F Ames IA 2:11:5

5 
3:09:4
0 

4:51:2
6 

4:50:5
2 

11:0
7 

734 Gene Daoust 52 M Wauwatosa WI 2:17:4 3:16:5 4:51:4 4:51:0 11:0



7 9 2 4 7 

735 Amy Carlat 28 F Ames IA 2:19:0
4 

3:19:4
5 

4:51:3
1 

4:51:0
8 

11:0
7 

736 Michael Darr 42 M Granger IA 2:05:2
6 

3:09:1
2 

4:51:5
6 

4:51:4
0 

11:0
8 

737 Joan 
Deprenger 41 F Iowa City IA 2:14:4

6 
3:19:0
0 

4:52:1
8 

4:51:5
1 

11:0
9 

738 Nancy 
Rosenthal 46 F Iowa City IA 2:14:3

4 
3:14:3
6 

4:52:3
0 

4:52:0
2 

11:0
9 

739 Michael 
Wirthlin 52 M Affton M

O 
2:13:1
1 

3:12:1
7 

4:53:1
2 

4:52:2
4 

11:1
0 

740 Phil Becraft 46 M Ames IA 2:07:5
2 

3:09:1
1 

4:53:0
3 

4:52:3
3 

11:1
0 

741 Larry Jones 48 M Griswold IA 2:20:1
4 

3:24:1
3 

4:53:2
7 

4:52:4
0 

11:1
1 

742 Jeanie 
Elgersma 44 F Sioux Center IA 2:14:1

2 
3:15:5
6 

4:53:2
3 

4:52:4
7 

11:1
1 

743 Jan Ranallo-
Pfeifer 44 F Olathe KS 2:16:4

1 
3:18:5
1 

4:53:3
4 

4:52:5
2 

11:1
1 

744 Curt Troester 31 M Springville IA 2:05:1
6 

3:10:3
7 

4:53:0
8 

4:52:5
2 

11:1
1 

745 Susie 
Fitzenberger 20 F Ottumwa IA 2:13:2

4 
3:16:3
5 

4:53:2
0 

4:52:5
4 

11:1
1 

746 Miriam 
Roussos 25 F Des Moines IA 2:14:4

3 
3:17:1
2 

4:53:3
3 

4:53:0
7 

11:1
2 

747 John Amato 43 M Urbandale IA 2:12:3
3 

3:20:1
3 

4:53:2
5 

4:53:1
0 

11:1
2 

748 Brad Brunia 47 M Huxley IA 2:10:0
4 

3:11:2
9 

4:54:2
6 

4:53:3
3 

11:1
3 

749 Matthew 
Hanke 23 M Little Cedar IA 2:10:3

2 
3:16:5
6 

4:55:1
1 

4:54:2
1 

11:1
5 

750 Brian Gugat 29 M Urbandale IA 2:09:2
4 

3:11:4
1 

4:55:4
6 

4:55:1
3 

11:1
7 

751 Michelle 
Garasky 45 F Ames IA 2:18:5

6 
3:20:3
7 

4:56:0
9 

4:55:2
2 

11:1
7 

752 Jason Wulf 31 M Des Moines IA 1:58:0
0 

2:57:5
3 

4:56:2
5 

4:55:3
8 

11:1
8 



753 Carlen 
Everett 27 F Independenc

e IA 2:01:3
0 

3:01:3
3 

4:56:0
4 

4:55:5
3 

11:1
8 

754 Randall 
Schueller 28 M Des Moines IA 2:13:2

0 
3:16:3
1 

4:56:2
5 

4:55:5
3 

11:1
8 

755 Christina 
Franker 21 F Iowa City IA 2:14:0

6 
3:14:4
1 

4:56:2
8 

4:56:0
4 

11:1
8 

756 Laurie Jensen 50 F Creston IA 2:13:0
6 

3:16:1
7 

4:57:2
3 

4:56:4
0 

11:2
0 

757 Steve Griebel 25 M Hinton IA 2:05:4
3 

3:11:0
1 

4:57:5
6 

4:57:2
1 

11:2
1 

758 Damon 
Rockwell 45 M Urbandale IA 2:11:5

3 
3:19:5
3 

4:58:1
0 

4:57:2
7 

11:2
2 

759 Sean 
Mooney 43 M North 

Liberty IA 2:22:1
1 

3:21:2
9 

4:58:2
2 

4:57:3
2 

11:2
2 

760 Sue Mooney 40 F North 
Liberty IA 2:22:1

4 
3:21:2
7 

4:58:2
2 

4:57:3
2 

11:2
2 

761 Michael 
Heier 49 M Manitowoc WI 2:23:2

0 
3:26:5
8 

4:57:5
9 

4:57:3
4 

11:2
2 

762 Manfred 
Strait 14 M Des Moines IA 2:19:3

2 
3:22:1
1 

4:58:2
4 

4:57:4
8 

11:2
2 

763 Jill Lane 31 F Lincoln NE 2:26:3
8 

3:32:5
6 

4:59:1
6 

4:58:3
1 

11:2
4 

764 Yvonne 
Richardson 35 F Lincoln NE 2:26:3

9 
3:32:5
7 

4:59:1
6 

4:58:3
1 

11:2
4 

765 Anne Meyer-
Mccright 43 F Canton IL 2:19:2

5 
3:23:4
3 

4:58:5
0 

4:58:3
4 

11:2
4 

766 Anne 
Galehouse 42 F Akron O

H 
2:17:2
7 

3:23:4
4 

4:59:1
9 

4:58:4
0 

11:2
4 

767 Michael 
Stromberg 28 M Ames IA 2:13:1

6 
3:09:5
8 

4:59:4
1 

4:58:5
4 

11:2
5 

768 Kristy 
Conrad 25 F Urbandale IA 2:13:3

5 
3:21:2
7 

4:59:1
1 

4:58:5
8 

11:2
5 

769 Connie 
Hursh 41 F Prairie 

Village KS 2:24:2
1 

3:27:0
9 

4:59:2
5 

4:58:5
9 

11:2
5 

770 Melanie 
Borden 43 F Fair Grove M

O 
2:20:1
0 

3:24:4
1 

4:59:1
9 

4:59:0
1 

11:2
5 

771 Dayna Suvak 30 F Davenport IA 2:18:3 3:20:1 4:59:1 4:59:0 11:2



7 2 7 8 6 

772 Scott 
Mclaughlin 30 M Liberty M

O 
2:24:3
6 

3:29:1
2 

5:00:3
0 

4:59:3
1 

11:2
6 

773 Denise 
Boozell 28 F Indianola IA 2:18:2

4 
3:23:4
1 

4:59:5
9 

4:59:3
6 

11:2
7 

774 Greta 
Southall 28 F Indianola IA 2:18:2

4 
3:23:4
0 

4:59:5
9 

4:59:3
6 

11:2
7 

775 Mike Shipley 28 M Marion IA 2:22:5
0 

3:29:1
4 

5:00:3
6 

4:59:4
7 

11:2
7 

776 Anthony Bart 37 M Sheldon IA 1:57:2
4 

3:02:0
8 

5:00:4
4 

5:00:2
2 

11:2
8 

777 Janet Ross 60 F Plantation FL 2:11:2
4 

3:13:3
2 

5:00:2
9 

5:00:2
5 

11:2
8 

778 Juliekay 
Jaworski 38 F Maitland FL 2:19:5

9 
3:26:4
5 

5:01:1
7 

5:00:5
0 

11:2
9 

779 Kelly 
Bergstrom 25 F Elkhart IA 2:12:4

8 
3:13:0
2 

5:01:0
5 

5:00:5
5 

11:3
0 

780 Gerald 
Brown 57 M Phoenix AZ 2:15:5

1 
3:19:3
9 

5:01:1
8 

5:00:5
9 

11:3
0 

781 Matt Brandt 42 M Cedar 
Rapids IA 1:49:0

2 
2:43:2
4 

5:01:4
5 

5:01:1
2 

11:3
0 

782 Teresa 
Oehler 25 F Kansas City M

O 
2:20:1
7 

3:25:3
4 

5:01:5
6 

5:01:3
1 

11:3
1 

783 Sally Sawyer 43 F Kansas City M
O 

2:37:2
7 

3:37:1
0 

5:02:3
2 

5:01:4
4 

11:3
1 

784 Brian Weig 28 M Des Moines IA 2:01:0
8 

3:13:2
8 

5:02:4
4 

5:01:5
6 

11:3
2 

785 Jeffry 
Busche 50 M Desoto KS 2:13:2

6 
3:21:1
0 

5:02:4
9 

5:02:0
9 

11:3
2 

786 Zack Waskel 19 M Altoona IA 2:02:0
3 

3:19:4
4 

5:03:2
2 

5:03:0
0 

11:3
4 

787 Sue Elliott 46 F Ankeny IA 2:20:1
6 

3:25:5
1 

5:03:5
2 

5:03:1
7 

11:3
5 

788 Tara Thomas 47 F Johnston IA 2:20:3
8 

3:24:0
4 

5:03:5
3 

5:03:3
6 

11:3
6 

789 Marjorie 
Dykman 49 F Westwood KS 2:24:2

2 
3:28:5
0 

5:05:0
1 

5:04:0
9 

11:3
7 



790 Sarah Kouri 25 F Des Moines IA 2:23:0
5 

3:27:5
1 

5:04:5
6 

5:04:1
7 

11:3
7 

791 Hannah 
Rogers 28 F Des Moines IA 2:23:0

6 
3:27:5
1 

5:04:5
6 

5:04:1
7 

11:3
7 

792 Jennifer 
Bertsch 27 F Ames IA 2:20:4

7 
3:26:4
8 

5:05:0
2 

5:04:1
8 

11:3
7 

793 Erin Berger 23 F Cedar Falls IA 2:29:4
5 

3:37:0
9 

5:05:5
5 

5:05:1
9 

11:4
0 

794 Gabriel 
Berger 24 M Cedar Falls IA 2:29:4

5 
3:37:0
7 

5:05:5
6 

5:05:1
9 

11:4
0 

795 Glen Zirbel 72 M Ankeny IA 2:25:4
6 

3:33:4
0 

5:05:4
7 

5:05:2
7 

11:4
0 

796 John Houar 62 M Cedar 
Rapids IA 2:17:5

2 
3:21:0
4 

5:06:1
3 

5:05:2
8 

11:4
0 

797 Brenda 
Kaufmann 33 F Traer IA 2:23:0

6 
3:29:1
2 

5:05:5
3 

5:05:3
8 

11:4
0 

798 Jeff Bohlken 40 M Olathe KS 2:26:3
3 

3:25:3
6 

5:06:5
1 

5:06:0
0 

11:4
1 

799 Paul Zak 45 M Overland 
Park KS 1:57:5

0 
3:11:4
3 

5:06:3
1 

5:06:1
2 

11:4
2 

800 Felix 
Kankam 41 M Minneapolis M

N 
2:09:1
0 

3:25:1
8 

5:06:2
8 

5:06:2
7 

11:4
2 

801 Douglas 
Swisher 45 M Nashville TN 2:11:4

3 
3:21:4
2 

5:07:1
0 

5:06:4
6 

11:4
3 

802 Dale Todd 46 M Cedar Rapds IA 2:23:1
3 

3:28:3
3 

5:06:5
1 

5:06:4
7 

11:4
3 

803 Shannon 
Johnson 27 F Kansas City M

O 
2:18:2
3 

3:23:0
0 

5:08:0
1 

5:07:3
8 

11:4
5 

804 Lori 
Thomsen 33 F Grand Forks N

D 
2:26:3
9 

3:32:5
9 

5:08:5
1 

5:08:0
7 

11:4
6 

805 Kim Taylor 42 F West Des 
Moines IA 2:16:5

8 
3:26:5
7 

5:08:3
2 

5:08:2
7 

11:4
7 

806 Ben Kuehner 28 M Des Moines IA 2:04:1
6 

3:16:3
2 

5:09:5
5 

5:09:2
3 

11:4
9 

807 Andrew 
Reimer 28 M Garnavillo IA 2:13:2

0 
3:18:0
3 

5:09:5
5 

5:09:2
4 

11:4
9 

808 Mark 24 M Zionsville IN 2:13:1 3:26:4 5:10:1 5:09:4 11:5



Williams 9 5 0 6 0 

809 Alice Pareti 32 F Ankeny IA 2:21:5
3 

3:26:4
0 

5:10:4
8 

5:10:2
9 

11:5
2 

810 Guy Pareti 34 M Ankeny IA 2:21:5
2 

3:26:3
9 

5:10:5
0 

5:10:3
0 

11:5
2 

811 Anita 
Christensen 34 F Indianola IA 2:33:1

4 
3:39:4
2 

5:12:0
7 

5:11:1
6 

11:5
3 

812 
Jennifer 
Jirak-
Brungard 

30 F Indianola IA 2:33:1
5 

3:39:4
3 

5:12:0
7 

5:11:1
7 

11:5
3 

813 Cori Smith 35 F Johnston IA 2:31:0
4 

3:36:4
2 

5:12:3
2 

5:11:5
5 

11:5
5 

814 Alex Hanner 37 M Stuart IA 1:58:2
9 

3:31:2
7 

5:13:5
6 

5:13:0
2 

11:5
7 

815 Patricia 
Conlin 52 F Mankato M

N 
2:20:2
5 

3:24:1
2 

5:13:5
2 

5:13:3
1 

11:5
8 

816 Micheal 
Bauer 53 M Lincoln NE 2:07:1

0 
3:11:2
6 

5:14:2
4 

5:13:3
4 

11:5
9 

817 Liz Poage 26 F Danville IA 2:30:4
0 

3:39:5
9 

5:14:1
9 

5:14:0
0 

12:0
0 

818 Jack Hudson 58 M Mexico M
O 

2:29:1
5 

3:35:4
9 

5:14:5
0 

5:14:1
2 

12:0
0 

819 Lisa Ragen 26 F Des Moines IA 2:26:4
6 

3:35:2
8 

5:15:0
6 

5:14:2
6 

12:0
1 

820 Mark 
Peterson 26 M Des Moines IA 2:26:4

6 
3:35:2
9 

5:15:0
7 

5:14:2
6 

12:0
1 

821 Gerald 
Dewald 54 M W Des 

Moines IA 2:12:4
2 

3:24:5
1 

5:10:2
6 

5:14:4
9 

12:0
1 

822 Brett Rowan 27 M Stuart IA 2:19:3
5 

3:27:3
1 

5:15:4
1 

5:15:0
1 

12:0
2 

823 Bart Brandon 26 M West Des 
Moines IA 2:09:3

4 
3:21:1
0 

5:15:5
2 

5:15:1
3 

12:0
2 

824 Michelle 
Bartholow 30 F Overland 

Park KS 2:25:5
7 

3:34:3
4 

5:16:2
9 

5:15:1
7 

12:0
3 

825 Sandra 
Mccright 42 F Alexandria LA 2:25:5

0 
3:33:1
8 

5:18:1
5 

5:17:5
5 

12:0
9 

826 Joseph 45 M Alexandria LA 2:25:5 3:33:1 5:18:1 5:17:5 12:0



Mccright 0 5 5 6 9 

827 Richard 
Lenth 65 M Cedar 

Rapids IA 2:23:4
8 

3:33:3
6 

5:19:4
5 

5:19:1
2 

12:1
1 

828 Sue Mabry 49 F Shawnee KS 2:17:1
2 

3:20:2
7 

5:20:0
2 

5:19:4
0 

12:1
3 

829 Jessica 
Wilson 16 F Johnston IA 2:19:4

2 
3:32:1
5 

5:20:5
2 

5:20:2
2 

12:1
4 

830 Brent Wilson 43 M Johnston IA 2:19:4
2 

3:32:1
6 

5:20:5
2 

5:20:2
3 

12:1
4 

831 Janet Binder 39 F Ankeny IA 2:26:0
3 

3:35:2
9 

5:22:4
4 

5:21:5
9 

12:1
8 

832 Brian 
Schmitz 33 M Des Moines IA 2:34:5

1 
3:42:1
8 

5:23:4
4 

5:23:2
3 

12:2
1 

833 Suzanne 
Ware 35 F West Des 

Moines IA 2:31:2
9 

3:44:0
2 

5:24:1
4 

5:23:3
4 

12:2
1 

834 Dareth 
Mcalpin 25 F North 

Liberty IA 2:09:1
9 

3:29:2
6 

5:24:5
1 

5:24:2
8 

12:2
4 

835 Megan Hiatt 45 F Kansas City M
O 

2:38:0
5 

3:44:1
9 

5:25:0
1 

5:24:3
5 

12:2
4 

836 Libby 
Samples 28 F Danville IA 2:30:4

0 
3:39:5
9 

5:25:1
1 

5:24:5
2 

12:2
4 

837 Christy 
Wooten 34 F Kansas City M

O 
2:30:0
9 

3:41:5
6 

5:25:4
7 

5:25:0
2 

12:2
5 

838 Michael 
Wooten 34 M Kansas City M

O 
2:30:0
8 

3:41:5
5 

5:25:4
7 

5:25:0
2 

12:2
5 

839 Robin 
Wasteney 29 F Urbandale IA 2:33:2

6 
3:44:2
5 

5:26:4
7 

5:25:5
2 

12:2
7 

840 Michael 
Burger 55 M Urbandale IA 2:27:0

3 
3:36:1
0 

5:26:3
7 

5:25:5
9 

12:2
7 

841 Randy 
Svoboda 47 M Iowa City IA 2:27:5

2 
3:36:1
6 

5:27:1
4 

5:26:2
8 

12:2
8 

842 Janet 
Malmberg 44 F Des Moines IA 2:23:5

5 
3:36:2
4 

5:27:2
6 

5:26:3
4 

12:2
8 

843 Fred Tscholl 54 M Rockford IL 2:17:5
9 

3:31:5
6 

5:27:5
1 

5:26:5
4 

12:2
9 

844 Jan Busby 54 F Dallas 
Center IA 2:33:5

8 
3:45:1
2 

5:27:4
1 

5:27:0
4 

12:3
0 



845 Margaret 
Rutherford 45 F Ashland M

O 
2:35:3
6 

3:41:5
5 

5:28:0
1 

5:27:1
5 

12:3
0 

846 Ray 
Rutherford 49 M Ashland M

O 
2:35:3
6 

3:41:5
4 

5:28:0
1 

5:27:1
5 

12:3
0 

847 Jacque 
Crouch 48 F Dallas 

Center IA 2:34:1
1 

3:45:1
3 

5:27:5
6 

5:27:1
9 

12:3
0 

848 Jaye Shyken 49 F St. Louis M
O 

2:39:1
4 

3:53:0
6 

5:28:4
0 

5:28:0
1 

12:3
2 

849 Harold 
Barnthson 55 M Arlington TX 2:28:3

0 
3:34:4
8 

5:29:5
5 

5:29:0
0 

12:3
4 

850 John Myers 34 M Lafayette CO 2:23:4
6 

3:36:4
7 

5:30:1
9 

5:29:3
2 

12:3
5 

851 Diane 
Messerli 38 F Fairfiled IA 2:44:1

7 
3:54:4
1 

5:30:5
0 

5:29:5
7 

12:3
6 

852 Cindi 
Burggraaf 46 F Fairfield IA 2:44:1

7 
3:54:4
1 

5:30:5
0 

5:29:5
7 

12:3
6 

853 Jennifer 
Klute 34 F Ames IA 2:28:5

7 
3:41:5
6 

5:31:1
4 

5:30:3
9 

12:3
8 

854 Mary 
Marsolais 26 F Council 

Bluffs IA 2:29:2
5 

3:40:2
0 

5:31:3
9 

5:30:5
8 

12:3
8 

855 Kathleen 
Knott 24 F Council 

Bluffs IA 2:29:2
5 

3:40:1
7 

5:31:3
9 

5:30:5
8 

12:3
8 

856 Alicia Jones 28 F Council 
Bluffs IA 2:29:2

6 
3:40:1
7 

5:31:3
9 

5:30:5
8 

12:3
8 

857 Denise 
Saunders 56 F Garnavillo IA 2:32:1

1 
3:47:4
4 

5:33:3
7 

5:33:0
5 

12:4
3 

858 Kyle Brown 28 M Des Moines IA 2:23:4
3 

3:40:2
7 

5:34:0
4 

5:33:2
9 

12:4
4 

859 Karen 
Coaldrake 44 F Johnston IA 2:33:5

1 
3:44:0
0 

5:34:2
7 

5:33:4
6 

12:4
5 

860 Heather 
Lowe 48 F Johnston IA 2:34:5

6 
3:44:3
5 

5:34:5
6 

5:34:0
5 

12:4
6 

861 Larry Reed 64 M Ankeny IA 2:24:3
4 

3:33:5
1 

5:34:2
6 

5:34:1
0 

12:4
6 

862 Cindy 
Moisan 46 F Johnston IA  3:34:1

5 
5:35:0
5 

5:35:0
5 

12:4
8 

863 Joe Heiniger 22 M Burlington IA 2:20:4 3:39:0 5:38:1 5:37:5 12:5



0 8 9 7 4 

864 Amy Oltz 18 F Clear Lake IA 2:39:4
0 

3:52:2
6 

5:39:2
4 

5:39:0
2 

12:5
7 

865 Nancy Tiegs 18 F Foley M
N 

2:39:4
0 

3:52:2
6 

5:39:2
4 

5:39:0
3 

12:5
7 

866 Dennis 
Howard 49 M Des Moines IA 2:19:2

1 
3:38:2
1 

5:39:4
7 

5:39:0
8 

12:5
7 

867 Michael 
Collins 48 M Prairie 

Village KS 2:24:3
9 

3:29:1
5 

5:40:0
9 

5:39:1
2 

12:5
7 

868 Pat Bagnall 51 F Cedar Falls IA 2:37:5
3 

3:52:2
2 

5:40:0
8 

5:39:2
1 

12:5
8 

869 Lary Hostak 60 M Cedar 
Rapids IA 2:22:4

9 
3:43:4
1 

5:40:1
3 

5:39:3
1 

12:5
8 

870 Cathie Nagle 45 F Naperville IL 2:48:0
2 

3:59:1
7 

5:45:3
8 

5:44:5
9 

13:1
1 

871 Beth Collins 42 F Edgewood FL 2:44:1
1 

3:58:4
5 

5:46:0
0 

5:45:1
5 

13:1
1 

872 Bettie Wailes 59 F Winter Park FL 2:46:0
4 

3:58:2
9 

5:46:0
0 

5:45:1
5 

13:1
1 

873 Terrill Essex 38 M Ames IA 2:26:2
2 

3:48:4
6 

5:48:4
4 

5:45:2
0 

13:1
1 

874 Richard 
Rodriguez 40 M Geneva IL 2:32:0

8 
3:58:5
0 

5:50:4
9 

5:50:0
5 

13:2
2 

875 James Young 32 M Des Moines IA 2:51:5
3 

4:10:4
5 

5:51:1
9 

5:50:2
7 

13:2
3 

876 Jodi Hurn 29 F Ames IA 2:51:5
9 

4:10:5
1 

5:51:1
9 

5:50:3
3 

13:2
3 

877 Wendy 
Cooper 22 F Urbandale IA 2:53:2

3 
4:05:3
8 

5:51:5
6 

5:51:1
6 

13:2
5 

878 Lisa Leon 37 F Des Moines IA 2:23:5
2 

3:48:4
4 

5:53:5
4 

5:53:2
0 

13:3
0 

879 Diane Carroll 43 F Des Moines IA 2:45:2
5 

4:03:0
5 

5:54:4
4 

5:54:0
6 

13:3
1 

880 Paul 
Campbell 38 M Des Moines IA 2:51:2

5 
4:09:2
2 

5:54:5
1 

5:54:1
3 

13:3
2 

881 Dan 
Noteboom 51 M Mcalester O

K 
2:54:3
3 

4:00:4
0 

5:56:0
4 

5:55:0
6 

13:3
4 



882 Renee Friend 53 F Altoona IA 2:59:0
1 

4:11:4
9 

5:52:3
4 

5:57:0
5 

13:3
8 

883 Thomas 
Mayes 33 M Waterloo IA 2:42:4

2 
4:05:5
4 

5:58:5
5 

5:58:0
1 

13:4
0 

884 Leanne Buell 41 F Dexter IA 2:25:5
6 

3:54:5
9 

5:59:5
5 

5:59:1
2 

13:4
3 

885 Charles 
Cisler 44 M Searsboro IA 2:51:2

2 
4:16:4
4 

6:02:0
3 

6:01:5
4 

13:4
9 

886 Barbara 
Nelson 42 F Johnston IA 2:41:3

2 
3:59:5
7 

6:06:4
5 

6:06:0
3 

13:5
9 

887 Radha Sarma 40 F Lee Summit M
O  4:08:2

1 
6:06:4
4 

6:06:1
8 

13:5
9 

888 Kerry 
Shelley 42 F West Des 

Moines IA 2:35:3
8 

3:50:4
1 

6:13:3
6 

6:12:4
1 

14:1
4 

889 Jodi 
Hiemstra 34 F Oskaloosa IA 2:31:0

8 
3:52:4
6 

6:15:3
4 

6:14:4
5 

14:1
9 

890 Debbie 
Schomburg 48 F Spencer IA 2:54:5

7 
4:16:2
9 

6:29:1
4 

6:28:2
5 

14:5
0 

891 Kristin 
Schomburg 16 F Spencer IA 2:54:5

6 
4:16:2
9 

6:29:1
5 

6:28:2
5 

14:5
0 

892 Dianne 
Holper 46 F Topeka KS 3:03:4

2  6:28:2
4 

6:32:5
9 

15:0
0 

893 Doug Lay 45 M Florissant M
O 

2:29:4
9 

3:59:3
2 

6:37:1
4 

6:36:2
4 

15:0
8 

894 Forey 
Jacobson 52 M Des Moines IA 3:14:1

7  6:42:3
2 

6:42:1
6 

15:2
2 

895 Jose Nebrida 61 M Chicago IL   6:49:1
9 

6:49:1
8 

15:3
8 

896 Liz 
Hilgenberg 45 F Waukee IA   6:53:2

6   

897 John 
Bonnichsen 38 M Ames IA   3:05:5

3   

898 Brian Lampe 45 M Johnston IA   3:09:3
3   

899 Jennifer 
Johnson 30 F Lenexa KS   3:15:2

7   

900 Carol 58 F Kansas City KS   3:19:1   



Whitehead 9 

901 Steve Larson 35 M Grinnell IA   3:27:0
3   

902 David 
Brenner 46 M Lenexa KS   3:29:4

8   

903 Rhoda Jones 30 F Kansas City KS   3:29:5
0   

904 John Somers 39 M Eagan M
N   3:41:5

1   

905 Mike Ladd 32 M Lenexa KS   3:43:0
7   

906 William 
Chaplin 57 M West Des 

Moines IA   3:43:3
6   

907 Curtis 
Linhart 39 M Urbandale IA   3:47:4

0   

908 Laurie 
Linhart 40 F Urbandale IA   3:47:4

0   

909 Don 
Dickmeyer 63 M Fremont NE   3:54:4

6   

910 Ann Nelson 68 F Shawnee 
Mission KS   3:55:0

2   

911 Eugene 
Bruckert 68 M Arlington 

Heigh IL   3:56:2
8 

  

912 Jennifer 
Smith 43 F W. Des 

Moines IA   3:59:1
3   

913 Cortney 
Mccarter 23 F Dike IA   4:01:1

7 
  

914 Mike 
Mccarter 25 M Dike IA   4:01:1

7   

915 Marcia 
Roberson 29 F Overland 

Park KS   4:02:1
8 

  

916 Larry Butler 41 M Lee's 
Summit 

M
O   4:02:1

8   

917 Karl Keltner 42 M Nkc M
O   4:02:1

9 
  

918 Cynthia 
Hinman 47 F Mission KS   4:03:0

1   



919 Steve 
Hinman 52 M Mission KS   4:03:0

2   

920 Laura 
Graham 35 F Lawrence KS   4:03:3

3   

921 Paulette Arns 50 F Camache IA   4:05:4
1   

922 Jessica 
Johnson 17 F Waukee IA   4:05:4

1   

923 Tracy Winsor 35 F Olathe KS   4:08:0
1   

924 Erin 
Skowran 39 F Leavenworth KS   4:10:0

9   

925 Laszlo Veres 38 M Long Island 
Cit 

N
Y   4:10:1

0   

926 Nancy Patron 39 F Indianapolis IN   4:15:5
2   

927 Marcus 
Jones 48 M New York N

Y   4:16:0
4   

928 Lara 
Fredrickson 34 F Ames IA   4:18:0

7   

929 Rick Knight 51 M Kansas City M
O   4:19:2

3   

930 Tamira 
Husman 35 F Kansas City M

O   4:19:2
3   

931 John Nation 47 M Ogden IA   4:21:0
2   

932 Doug 
Claxton 36 M Olathe KS   4:22:1

2   

933 Scott Ball 44 M Mason City IA   4:30:5
7   

934 Arthur 
Kellogg 50 M Kansas City M

O   4:32:3
9   

935 Carol Gregg 34 F Shawnee KS   4:32:3
9   

936 Donald Lang 69 M Glendale CA   4:41:4
7   

937 John Shepard 55 M Blue Springs M   4:41:4   



O 7 

938 Shelly 
Robinson 36 F Knoxville IA   4:41:5

9 
  

939 Ron 
Robinson 41 M Knoxville IA   4:41:5

9   

940 Deborah 
Lemmer 50 F Parma O

H   4:43:3
5 

  

941 Karla 
Christensen 43 F Clive IA   4:44:0

1   

942 Coleen 
Waage 52 F West Des 

Moines IA   4:44:4
1 

  

943 Janelle Faust 23 F Waterloo IA   4:45:3
1   

944 John Gunther 41 M Mounds 
View 

M
N   4:53:5

9 
  

945 Tracy Kirsch 30 F Omaha NE   4:56:1
1   

946 Janis 
Starman 31 F Omaha NE   4:56:1

9 
  

947 Scott Oakes 42 M Overland 
Park KS   4:58:4

3   

948 Eve Hoover 27 F Red Bud IL   4:59:1
3 

  

949 Teri Vos 41 F Johnston IA   5:02:2
4   

950 Vicki 
Parsons 33 F Waterloo IA   5:03:1

3 
  

951 John 
Donovan 49 M Omaha NE   5:03:3

0   

952 Neil Horton 62 M Franktown CO   5:09:2
4 

  

953 Richard 
Phillips 65 M Kalamazoo MI   5:11:0

6   

954 Patricia 
Novak 58 F Lincoln NE   5:14:1

7 
  

955 Norma 
Donovan 47 F Omaha NE   5:18:2

3   



956 Ruth Rogers 55 F Kansas City M
O   5:25:2

0   

957 Maggie 
Rogers 23 F Kansas City M

O   5:25:2
0   

958 Michael Kolb 54 M Wildwood M
O   5:26:3

5   

959 Jill Myers 42 F Des Moines IA   5:27:1
3   

960 Alisa Golay 35 F Indianola IA   5:27:1
3   

961 Jean 
Kaldenberg 60 F Des Moines IA   5:27:1

3   

962 Yolanda 
Cintron 49 F Des Moines IA   5:27:1

4   

963 Lisa Abele 44 F Des Moines IA   5:28:2
8   

964 Nancy Upton 48 F Des Moines IA   5:29:1
9   

965 Elizabeth 
Burt 21 F Des Moines IA   5:30:3

8   

966 Jean Burt 51 F Des Moines IA   5:30:3
9   

967 Peggy 
Rogers 60 F Atlanta G

A   5:34:0
2   

968 Jeanne Foster 45 F Johnston IA   5:35:0
5   

969 Chris Krizek 33 M Topeka KS   5:40:0
7   

970 Linda Wolff 53 F Cedar Falls IA   5:40:0
8   

971 Kim Krizek 35 F Cedar Falls IA   5:40:0
8   

972 Vicki Atkins 55 F Cedar Falls IA   5:40:0
8   

973 Timothy 
Adams 50 M Fairbury NE   5:48:4

0   

974 Kendell 32 F Springfield M   5:50:1   



Waltz O 8 

975 Kate Hargis 25 F Springfield M
O   5:50:1

8 
  

976 Roxane 
Reinhold 29 F Independanc

e 
M
O   5:52:0

9   

977 Joel Cansler 48 M Liberty M
O   5:52:2

5 
  

978 Rhonda 
Charlett 44 F Kansas City M

O   5:54:2
3   

979 Colleen 
Mazzei 25 F Shawnee KS   5:54:4

6 
  

980 Dale Werner 58 M Erie PA   5:59:1
9   

981 Jackie White 50 F Bloomfield IA   6:07:3
5 

  

982 Joyce 
Spurgeon 48 F Drakesville IA   6:07:3

5   

983 Judith Koob 62 F Mason O
H   6:10:3

0 
  

984 Richard 
Booth 50 M Waterloo IA   6:17:5

8   

985 Ed Burnham 84 M Kansas City M
O   6:22:4

3 
  

986 Holly 
Peterson 27 F Des Moines IA   6:28:1

9   

987 Esther 
Huston 27 F Des Moines IA   6:28:1

9 
  

988 Cariena 
Meyer 28 F Pacific 

Junctio IA   6:34:0
6   

989 Shirley 
Busche 45 F Desoto KS   6:45:4

8 
  

990 Elias Gabriel 31 M Des Moines IA 1:38:3
0 

2:25:3
1    

991 Kathy Hale 39 F Bondurant IA 1:44:3
3 

2:28:5
9 

   

992 Joel Barnum 47 M Cedar 
Rapids IA 1:43:5

1 
2:29:3
2    



993           

994 R. John 
Milligan 33 M Pella IA 1:43:0

0 
2:40:1
3 

   

995 Heather 
Bianchi 32 F Des Moines IA 1:49:5

8 
2:45:3
0    

996 Maribeth 
Brown 30 F Aurora IL 1:59:2

5 
2:53:4
9 

   

997 Candice 
Gwin 44 F Overland 

Park KS 1:56:0
5 

2:55:1
3    

998 Tom Shide 40 M Urbandale IA 2:00:5
8 

3:16:4
2 

   

999 Steven 
Walter 16 M Johnston IA 1:56:4

9 
3:16:4
8    

100
0 Julius Rotich 28 M West Des 

Moines IA 1:12:2
8     

           

100
1 Jason Meyer 33 M Dubuque IA 1:21:0

6     

100
2 Joe Blunk 51 M Ames IA 1:44:5

2     

100
3 

Tony 
Greenlee 41 M Normal IL 1:45:4

9     

100
4 Mark Gotto 34 M Highlands 

Ranch CO 1:56:2
6     

100
5 

Carolyn 
Vanderpool 60 F Indianola IA      

Results by ACCU-SPLIT TIMING Co., Inc. 

 


